Dziecko z celiakia w szkole
Poradnik dla rodzicow

Polskie Stowarzyszenie Osé6b z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej

www.celiakia.pl

Nasze dziecko ma celiakie i bedzie na
diecie bezglutenowej przez cate zycie —
bardzo wielu rodzicéw staje przed tym
trudnym wyzwaniem. Pojawia sie szereg
probleméw zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem dziecka na diecie
bezglutenowej, takze  emocjonalnych.
Jednak wielu z nich mozna zapobiec, jesli
najblizsze  otoczenie dziecka bedzie
uswiadomione, otwarte, nastawione
przyjaznie i zaakceptuje jego szczegolne
potrzeby zywieniowe.

Jednym z najwiekszych wyzwan jest
szkota, w ktorej dziecko spedza wiele

godzin przez kilkanascie lat swojego zycia,
a takze kontakty z rowiesnikami.

Bardzo wazne jest, aby dziecko czuto
sie dobrze i bezpiecznie w swojej szkole
i klasie, uczestniczytlo w wycieczkach,
zielonych szkotach, wszelkich impre-
zach klasowych, a takze by jadio
bezpieczne positki w ciagu dnia.

Jak mu w tym poméc? W niniejszym
poradniku Stowarzyszenia podpowiadamy
jak sobie radzi¢ z problemami stojgcymi
przed rodzicami, dzieckiem oraz szkofg.


http://www.celiakia.pl/

Troche psychologii

Przede wszystkim nie postrzegajmy
naszego dziecka jako problemu dla innych.
To nie ono i celiakia sg problemem, ale
brak wiedzy i empatii.

Dziecko z celiakig powinno by¢ traktowane
tak samo jak inne dzieci. Nie mozna go
izolowa¢ Ilub tworzy¢ wokdt niego
atmosfery powaznej choroby i niepetno-
sprawnosci. Maty celiak trzymany pod
kloszem i w ten sposob ,chroniony” przed
ztym, ,glutenowym” Swiatem bedzie
odbierat swojg chorobe jako kalectwo. A
przeciez zalezy nam na tym, aby nie czut
sie gorszy od rowiesnikow tylko dlatego, ze
nie moze jesc¢ glutenu.

Dziecko musi oczywiscie wiedzie¢, na
czym polega jego schorzenie, co wolno
jes¢ a czego unikaé, zeby czu¢ sie dobrze.
Musi tez wiedzie¢, ze nie wolno mu
czestowac sie positkami kolegow i powinno
umie¢ im wyttumaczy¢, dlaczego tak jest.
Podstawowg wiedze na ten temat powinni
posiadac¢ nie tylko cztonkowie najblizszej
rodziny, ale takze wszystkie osoby
stykajgce sie z dzieckiem na co dzien w
jego otoczeniu, przede wszystkim w szkole.

Pamietajmy, ze dziecka z celiakig nie
wolno wykluczaé z zadnych szkolnych
aktywnosci, w tym rowniez z wyjazdow, a
szkofa powinna zrobi¢ wszystko, aby mu to
umozliwi¢ i aby byto traktowane na rowni z
réwiesnikami.

Szkota — co mozemy zrobic¢?

Jesli dziecko zaczyna nauke w nowej
szkole, klasie lub jest swiezo po diagnozie,
nalezy koniecznie poinformowac placowke
o chorobie, diecie bezglutenowej dziecka i
odby¢ szereg rozmow, przede wszystkim z
wychowawcg, dyrekcjg oraz szkolnym
psychologiem. Ponadto wazny jest kontakt
z rodzicami dzieci z klasy oraz rozpoznanie
szkolnej stotowki. Zajmijmy sie teraz po
kolei wszystkimi etapami naszych dziatan.

Spotkanie z wychowawca

Wychowawca jest odpowiedzialny za
bezposrednig opieke nad dzieckiem i jego
prawidtowe funkcjonowanie w srodowisku
klasy. Kluczowg sprawg jest dobra
komunikacja pomiedzy nim a rodzicami.

Najwazniejsze sprawy, ktore trzeba
omowic¢ z wychowawca:

e Co to jest celiakia, gluten i dlaczego tak
wazne jest, aby dziecko scisle
przestrzegato  diety  bezglutenowej
(mozna opowiedzie¢ o objawach, jakie
dziecko miato przed diagnozag, ale
wazne jest by nie straszy¢, a rzeczowo i
spokojnie wyjasni¢ sprawe). Pomocne
sg materialy  Stowarzyszenia -
zachecamy do korzystania z ulotek na
temat celiakii i diety bezglutenowej
(kontakt ponizej). Wychowawca musi
wiedzie¢ co stanie sie, jesli dziecko
przypadkowo spozyje gluten i jak mu
wtedy poméc. Powinien tez mie¢ wiedze
na temat mozliwosci zanieczyszczenia
glutenem positku bezglutenowego, na
przyktad podczas lekcji kulinarnych czy
szkolnych imprez.

e Dieta bezglutenowa — jakie produkty sg
zabronione, a ktére dziecku wolno jesc¢,
jak prawidtowo rozpozna¢ produkty
bezpieczne i gdzie sie w nie zaopatrzy¢
(tu takze pomocne sg materiaty
informacyjne Stowarzyszenia: Produkty
dozwolone i  zabronione, Wykaz
produktow ze Znakiem Przekreslonego
Ktosa).

e Nalezy omoéwié sprawe przekazania
informacji na temat diety bezglutenowej
naszego dziecka innym rodzicom dzieci
z klasy — najlepiej zrobi¢ to podczas
zebrania klasowego, po wczesniejszym
ustaleniu tego z  wychowawcsy.
Pamietajmy, ze nasze dziecko bedzie
uczestniczy¢ w urodzinach kolegow,
bedzie zapraszane do ich domow -
warto podpowiedzie¢ rodzicom, jak w
prosty sposéb mogg ugosci¢ naszego
celiaka. Zachecamy do wykorzystania w
tym celu materiatbw Stowarzyszenia
(Jak ugoscic dziecko na diecie
bezglutenowej, Produkty dozwolone i
zabronione, Wykaz produktow ze
Znakiem Przekre$lonego Ktfosa)

e Trzeba rowniez w madry i dostosowany
do wieku dzieci sposéb opowiedzie¢ o
problemie naszego dziecka jego
rowiesnikom. Moze to zrobi¢ wycho-
wawca, np. przeprowadzajgc lekcje
edukacyjng na temat réznego rodzaju
alergii i nietolerancji pokarmowych.



Mozna zorganizowa¢ bezglutenowe
warsztaty kulinarne w klasie, podczas
ktérych dziecko (jesli wyrazi takg chec),
rodzic lub wychowawca opowie o diecie
bezglutenowej, a koledzy dziecka bedag
mogli sprébowacC jego smakotykdw.
Problem nietolerancji pokarmowych
staje sie coraz powszechniejszy i z
pewnoscig czeS¢ dzieci sie z nim
zetkneta. Po takiej lekcji edukacyjnej lub
wspolnych  warsztatach  kulinarnych
rowiesnicy wykazujg zazwyczaj duzg
empatie i sami pomagajg dziecku z
celiakig przestrzegac diety.

e Przygotowanie zapaséw na ,czarng
godzineg” — bardzo wazne jest, aby
nasze dziecko nie czuto sie pokrzyw-
dzone w sytuacji, gdy np. ktorys z
kolegbw ma urodziny i czestuje dzieci
cukierkami. Jesli nie sg one bezglu-
tenowe, nauczyciel moze wéwczas dac
naszemu dziecku co$ stodkiego z
zapasow. Najlepiej by byty to smakotyki
niezbyt czesto spozywane w domu, aby
dziecko miato poczucie, ze dostato cos
specjalnego.

e Woyijscia klasowe, wyjazdy na zielone
szkoty i wycieczki — nasze dziecko ma
petne prawo w nich uczestniczyc,
wymaga to jedynie  ZzyczliwoSci
otoczenia i dobrego wczesniejszego
przygotowania. Nie bojmy sie tego
wyzwania i nie pozbawiajmy dziecka
radosci z wyjazdu z rowiesnikami. Jak
wystaC naszego bezglutenowca na
wycieczke? Zachecamy do zapoznania
sie z materiatami pt. Wycieczka i zielona
Szkofa dziecka z celiakig.

e Wspdlne positki  klasowe, lekcje
kulinarne, spotkania wigilijne i inne tego
rodzaju wydarzenia rowniez powinny
by¢ wczesniej zaplanowane. Rodzice
majg woéwczas mozliwos¢ zaopatrzy¢
dziecko w odpowiednie bezglutenowe
produkty spozywcze. Przed spotkaniem
wigiljnym moga np. Kkupi¢ opfatek
bezglutenowy, ktorym podzielg sie
wszystkie dzieci. Zakupu optatka mozna
dokonacé przez internet.

Szkota — co dalej?
Warto dowiedzie¢ sie czy w szkole naszego

dziecka sg inne dzieci na diecie bezglu-
tenowej. Razniej bedzie nie tylko jemu, ale

rébwniez nam, mozemy bowiem potgczyc
sity, np. w celu zapewnienia swoim dzieciom
bezglutenowych positkow w szkole.

O celiakii i diecie bezglutenowej dziecka
powinna wiedzie¢ dyrekcja szkoty, a takze
szkolny psycholog, pomocny w przypadku
probleméw emocjonalnych, ktére mogg sie
pojawia¢ w zyciu naszego bezglutenowca
oraz pielegniarka.

Stotéwka szkolna — czy to jest mozliwe?

Niestety z naszych doswiadczen wynika, ze
zazwyczaj zapewnienie bezpiecznej diety
bezglutenowej w warunkach zbiorowego
zywienia sie nie udaje. Dzieci z celiakig
najczesciej zabierajg do szkoty kanapki,
safatki, owoce Ilub inny positek, a po
powrocie ze szkoty jedzg ciepty obiad w
domu. Nie jest to sytuacja dobra, zwtaszcza
w przypadku mitodszych dzieci, ktére po
lekcjach zostajg na kilka godzin w szkolnej
Swietlicy.

Warto zatem sprébowacC porozmawiaC z
osobami odpowiedzialnymi za wyzywienie w
szkole i sprawdzi¢ stotéwke. Jesli positki sg
przygotowywane na miejscu, zapytajmy czy
istnieje mozliwos¢ przygotowywania ich dla
naszego dziecka w wersji bezglutenowej i
jaka jest wiedza personelu na ten temat.

Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze w duzych
szkotach i przy wydawaniu kilkuset obiadéw
dziennie  pracownicy  stotdbwki mogag
zwyczajnie nie by¢ w stanie przygotowac
bezpiecznego  bezglutenowego  positku.
Potrzebne sg przeciez oddzielne receptury,
bezpieczne bezglutenowe sktadniki potraw,
wydzielone czyste blaty, deski i garnki oraz
wiedza i duza sSwiadomos¢ personelu.
Stosujmy zatem zasade ograniczonego
zaufania zawsze, gdy kuchnia zapewnia
nas, ze nie bedzie zadnego problemu z
bezglutenowymi positkami. Jesli mamy
szczesdcie i trafiliSmy na  wyjgtkowo
przyjazne celiakom osoby, mozemy pokusic
sie o przeszkolenie kuchni wedtug zasad
programu MENU BEZ GLUTENU (materiaty
do wykorzystania: Zasady bezpiecznego
przygotowywania positkow bezglutenowych,
Produkty dozwolone i zabronione). Jesli
szkota wyrazi che¢ wziecia udzialu w
programie, zachecamy do kontaktu z nami:
p.sabak@celiakia.pl). Nie ufajmy jednak w
to, ze kuchnia bez odpowiedniego przeszko-
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lenia zapewni naszemu dziecku w petni
bezpieczne wyzywienie.

Czes¢ szkot zgadza sie na udostepnienie
kuchenki mikrofalowej w celu podgrzewania
dziecku positkow przygotowanych przez
rodzicow. Warto zapyta€ o te mozliwos¢ w
naszej szkole, ale nalezy to wcze$niej
przedyskutowac¢ z dzieckiem. Nie wszystkie
dzieci chcg jes¢ inne, przynoszone z domu i
odgrzewane w szkole obiady, nie chcg sie w
ten sposéb wyrozniad.

Czesto w szkotach positki przygotowujg
firmy  cateringowe. Nalezy  wdwczas
sprawdzi¢, czy oferujg one obiady w wersji
bezglutenowej. Jesli firma cateringowa jest
w programie MENU BEZ GLUTENU, mamy
pewnos$c¢, ze jest przeszkolona i nie powinno
by¢ zadnego problemu z dieta.

Jesli nie — stosujmy zawsze zasade ogra-
niczonego zaufania i sprawdzajmy firme. W
wiekszych miastach moze by¢ szansa
zamowienia positkéw z innej firmy caterin-
gowej — by¢c moze uda sie wybracC takg z
programu MENU BEZ GLUTENU. Przeszko-
dg jednak sg zazwyczaj duze koszty takiego
rozwigzania.

Zachecamy do skorzystania z materiatow
Stowarzyszenia w celu przeszkolenia
personelu szkolnej stotowki nawet wtedy,
jesli oferuje jedynie podgrzewanie positkéw
przyniesionych z domu.

Bezglutenowa sniadaniéwka

Co zapakowac do plecaka dziecku, ktore nie
ma szansy na zjedzenie cieptego obiadu w
szkole? Zachecamy do skorzystania z
naszych podpowiedzi (na www.celiakia.pl):
Pomysty na bezglutenowe drugie $niadanie.

Urodziny i imprezy w gronie kolegéw

Warto wychodzi¢ z inicjatywg i zapraszac
kolezanki i kolegéw dziecka do domu, gdzie
zaserwujemy bezglutenowe positki dla
wszystkich. Warto zadba¢ o to, aby byly
smaczne 1 atrakcyjnie podane. Jesli to
nasze dziecko jest zaproszone, np. na
urodziny, trzeba wczesniej skontaktowac sie
Z rodzicami jubilata i zapytaé o planowane

positki. Jesli wyjasnimy wczesniej zasady
diety bezglutenowej, prawdopodobnie czes$¢
potraw nasze dziecko bedzie mogto
bezpiecznie zjes¢. Jesli nie, powinnismy
przygotowaé¢ podobne dania i przekazacé
rodzicom jubilata z prosbg o podanie
naszemu dziecku.

Jesli planowany jest tort, dobrze jest
przygotowa¢ dla naszego dziecka maty
torcik bezglutenowy. Jest duza szansa, ze
bedzie cieszyt sie zainteresowaniem nie
mniejszym niz oficjalny tort urodzinowy. A
moze rodzice jubilata zdecydujg sie na tort
bezglutenowy dla wszystkich  dzieci?
Sprobujmy.

Wycieczki i zielona szkota

Czy powinnismy odbiera¢ dzieciom przyjem-
no$¢ z wyjazdow z rowiesnikami tylko
dlatego, ze boimy sie o ich diete? Absolutnie
nie. Zachecamy do skorzystania =z
materiatbw  Stowarzyszenia, w ktorych
podpowiadamy  jak ustali¢ sprawe
bezglutenowego wyzywienia ze szkotg i
osrodkiem, do ktérego wyjecha¢ ma klasa
naszego dziecka — Wycieczka i zielona
Szkota dziecka z celiakig, Zasady
przygotowywania positkow bezglutenowych,
Produkty dozwolone i zabronione.

Stowarzyszenie

We wszelkich sprawach zwigzanych z
problemami dzieci z celiakia w szkole
prosimy pisac na info@celiakia.pl.

Osoby nalezgce do Stowarzyszenia
moga zamowi¢ bezptatnie wszystkie
wspomniane materiaty informacyjne dla
szkoty i rodzicow piszgc do nas na
adres k.sadownik@celiakia.pl

tel: 22 253 04 97
www.celiakia.pl
www.facebook.com/celiakia
www.przekreslonyklos.pl
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