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Piątek 15 czerwca 2018

10:00–10:15 Uroczyste otwarcie EXPO

10:30–11:00
Zdrowe dziecko z celiakią – rozmowa  z dr Katarzyną  
Kondej-Muszyńską, pediatrą i gastroenterologiem

11:00–12:00 Pokaz kulinarny Joli Słomy i Mirka Trymbulaka, Atelier Smaku

12:00–12:30
O życiu na diecie bezglutenowej rozmawiamy z aktorką 
Anną Matysiak 

12:30–13:00
Czy dieta bezglutenowa jest niezdrowa?  
– rozmowa z dr inż. Joanną Myszkowską-Ryciak

13:00–13:30
Wywiad z Małgorzatą Nieżychowską z firmy Euroimmun  
na temat kontrolowania diety bezglutenowej

14:00–15:00 Pokaz kulinarny Dr. Schär 

15:00–15:30 Rozmowa z Iwoną Zasuwą, autorką „Smakoterapii” 

15:30–16:00 Rozstrzygnięcie konkursu na Najsmaczniejsze Pieczywo 
Bezglutenowe 2018 Roku

16:30–17:00
Choroby autoimmunologiczne a gluten – rozmowa z dr Edytą  
Biernat-Kałużą, reumatologiem, specjalistą medycyny żywienia 
i stylu życia

18:00 Zakończenie pierwszego dnia EXPO

Sobota 16 czerwca 2018 roku

10:00 Otwarcie drugiego dnia EXPO

10:30–11:00 Magdalena i Stanisław Romek oraz Weronika Madejska  
– rozmowa z autorami książek kulinarnych 

11:00–12:00 Celiakia? Alergia? Nietolerancja? – wywiad z prof. Maciejem 
Kaczmarskim, pediatrą, alergologiem i gastroenterologiem 

12:00–13:00 Karol Okrasa – bezglutenowy pokaz kulinarny 

13:00–14:00 Anna Popek rozmawia z naszymi gośćmi specjalnymi:  
Dieta bezglutenowa – moda czy konieczność?

14:30–15:30 Mama Alergika Gotuje – pokaz kulinarny Katarzyny Jankowskiej

15:30–16:00 Psychika a gluten – rozmowa z dr Iwoną Grobel, psychiatrą

17:30–18:00 Zakończenie Gluten Free EXPO

PROGRAM – SCENA


