Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

zarok 2019

*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2020-09-18

POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB Z CELIAKIA | NA DIECIE BEZGLUTENOWE

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. NA UBOCZU Nr domu 28 Nr lokalu U-C4

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-791

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-253-04-97

Nr faksu E-mail info@celiakia.pl Strona www www.celiakia.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2007-02-08

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2008-11-28

publicznego

5. Numer REGON 14087069800000 6. Numer KRS 0000273781

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Matgorzata Zrédlak Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Paulina Sabak-Huzior Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Anna Marczewska Skarbnik TAK

Grazyna Koninska Sekretarz TAK

. . Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany

Jerzy Kaleta Przewodniczgcy Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej

efnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub ] X K

peiniones przez poszczegoinych cz wergand T Alicja Kaminska Wiceprzewodniczaca TAK
nadzoru)

Liliana Klimowicz Sekretarz TAK
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Celem dziatania Stowarzyszenia jest:
a) Popularyzacja i upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy na temat
celiakii i diety bezglutenowej w celu poprawy jakosci zycia spotecznego

9. Cele statutowe organizacji chorych.
b) Zwiekszenie wykrywalnosci choroby i poprawa jakosSci opieki lekarskiej
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) nad chorymi na celiakie i innymi osobami na diecie bezglutenowej.

¢) Pomoc osobom chorym w pokonywaniu trudnosci zwigzanych ze
stosowaniem diety bezglutenowe;.

d) Integrowanie srodowiska chorych na diecie bezglutenowej wokot
wspolnych celdw.

e) Wspétpraca z organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktérych celem jest dziatanie na rzecz chorych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

a) Prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;j,
popularyzujacej wiedze na temat choroby w spoteczenstwie i wsréd
samych chorych.

b) Rzecznictwo intereséw osdb chorych, pomoc prawng i psychologiczna.
(Nalezy opisac sposob realizacji celéw statutowych organizacji na ¢) Wspotprace ze srodowiskami medycznymi i akademickimi.

podstawie statutu organizacji) d) Wspieranie i $ledzenie dziatalnosci badawczej dotyczacej celiakii.

e) Wspotprace z wiadzami rzgdowymi, samorzgdowymi, a takze innymi
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wymienionym w celach dziatania
Stowarzyszenia.

f) Organizowanie wspdlnych spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
wyjazdéw dla chorych i ich rodzin.

g) Pomoc finansowg lub rzeczowa dla chorych w trudnej sytuacji
materialnej.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposéb realizacji celéw statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W roku 2019 Stowarzyszenie kontynuowato swojg szerokg dziatalno$¢ na rzecz oséb na diecie bezglutenowej w catej Polsce,

prowadzgc wiele statych projektdw i realizujgc nowe. Stowarzyszenie ma oddziaty w kilkunastu miastach Polski, prowadzi tez
wspotprace zagraniczng w ramach AOECS (Zrzeszenie Europejskich Stowarzyszen Osob z Celiakig). Misjg Stowarzyszenia jest

upowszechnianie wiedzy na temat celiakii i zmienianie Polske w kraj przyjazny osobom na diecie bezglutenowe;.

Gtéwne dziatania Stowarzyszenia w 2019 roku:
Konferencje, warsztaty i spotkania edukacyjne Stowarzyszenia w catym kraju

Dzieki zaangazowaniu wielu aktywnych cztonkdw Stowarzyszenia zorganizowalismy 67 réznorodnych imprez dla oséb na diecie
bezglutenowej w kilkunastu miastach Polski dla kilku tysiecy oséb:

- konferencje z okazji XV Miedzynarodowego Dnia Celiakii w Warszawie

- seminarium na temat celiakii i diety bezglutenowej w Poznaniu

- 18 spotkan z dietetykiem dla os6b nowo zdiagnozowanych

- 17 imprez z okazji Dnia Dziecka w 16 miastach (wzieto w nich udziat ok. 900 oséb)
- 15 imprez mikotfajkowych

- 9 warsztatow kulinarnych

- 6 spotkan i innych imprez tematycznych dla oséb na diecie bezglutenowe;j

Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna w internecie w 2019 roku

Stowarzyszenie prowadzi najwiekszy w Polsce serwis poswiecony celiakii i diecie bezglutenowej www.celiakia.pl wraz z forum
dyskusyjnym, a takze strone www.przekreslonyklos.pl poswiecong produktom bezglutenowym oraz www.menubezglutenu.pl z
wyszukiwarkg obiektéw z bezglutenowym menu w ramach prowadzonego projektu MENU BEZ GLUTENU. S3 to zrodta wiedzy
na temat celiakii, diety bezglutenowej i praktycznych aspektéw zycia na diecie dla os6b nowo zdiagnozowanych, ale takze
dtuzej stosujgcych diete bezglutenows. Informacje sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych, nie tylko dla cztonkéw
Stowarzyszenia. Cztonkowie otrzymujg raz w miesigcu newsletter z aktualnosciami dotyczagcymi zycia na diecie, a takze
dodatkowe newslettery z informacjami na temat biezgcych wydarzen w ich regionach.

Stowarzyszenie prowadzito tez w 2019 r. aktywna dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych - na Facebooku i Instagramie.
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Centrum Diety Bezglutenowej w Warszawie

W Centrum Diety Bezglutenowej prowadzonym przez Stowarzyszenie stale udzielane sg bezptatne porady w zakresie diety
bezglutenowej drogg telefoniczng, mailowg oraz na miejscu po wczesniejszym umadwieniu terminu. W Centrum w 2019 roku
pracowato 3 dietetykdw. Z poradnictwa moze skorzystac kazdy, nie tylko cztonkowie Stowarzyszenia. Centrum Diety
Bezglutenowej jest takze codziennym miejscem pracy oséb zatrudnionych w Stowarzyszeniu.

Dziatalnos¢ wydawnicza Stowarzyszenia
Magazyn ,Bez glutenu”:

10 numer magazynu ,,Bez glutenu” (6000 sztuk) zostat na poczatku 2019 roku rozestany do cztonkdw naszego Stowarzyszenia
oraz wspotpracujgcych lekarzy, dietetykow, a takze restauracji z MENU BEZ GLUTENU i firm licencjonowanych. Jest to jedyne
tego typu czasopismo w Polsce. Archiwalne numery magazynu zostaty umieszczone na naszej stronie internetowej w formie pdf.

Ksigzka dla dzieci ,Ola, Franek i Gucio Gluten. Bezglutenowa lektura obowigzkowa ”

W 2019 r. nawigzaliSmy wspofprace z autorka ksigzek dla dzieci Monikg Oworuszko oraz artystka i ilustratorkg Anng Kaszuba-
Debskg, czego efektem byto wydanie ksigzki specjalnie dla dzieci z celiakia, poruszajgcej w przyjazny i ciepty sposdb temat
choroby i przejscia na diete bezglutenowa. Ksigzka byta prezentem dla dzieci uczestniczgcych w imprezach mikotajkowych, a
nastepnie zostata wystana do wszystkich chetnych cztonkéw Stowarzyszenia i ich dzieci. Ksigzka jest bezptatna i dostepna
wytgcznie dla oséb nalezgcych do Stowarzyszenia. Rozsytamy jg réwniez do bibliotek i oddziatéw pediatrycznych szpitali w catej
Polsce.

Inne materiaty edukacyjne

W 2019 r. wydrukowalismy réwniez nowe ulotki ABC diety bezglutenowej, ulotki na temat celiakii, kolejne wydanie poradnika
"Celiakia i dieta bezglutenowa" oraz poradnika dla rodzicéw "Dziecko na diecie bezglutenowej w szkole, na wycieczce, na
urodzinach".

Akcja - Poradnik ,Celiakia i dieta bezglutenowa” w kazdym szpitalu

W 2019 rozpoczelismy akcje wysytki naszych bezptatnych materiatow edukacyjnych na temat celiakii i diety bezglutenowej do
szpitali z oddziatami gastrologicznymi i pediatrycznymi w catej Polsce. Wystalismy kilkadziesiat tysiecy sztuk materiatéw do 100
szpitali w 6 wojewddztwach. Akcja jest kontynuowana. Poza tym bezptatne materiaty wystaliSmy takze stale wspoétpracujgcym z
nami lekarzom i dietetykom, ktdrzy przekazujg je swoim nowo zdiagnozowanym pacjentom, a takze wszystkim zainteresowanym
osobom, ktdre o to poprosity.

Badania produktéw na zawartos¢ glutenu

W 2019 roku kontynuowalismy akcje badan konsumenckich produktédw na zawartosé glutenu. Zbadalismy facznie 23 produkty w
Il turach, m.in. przyprawy, maki i ptatki. O wynikach poinformowalismy bezglutenowych konsumentéw na naszej stronie
www.celiakia.pl. Produkt, ktdry nie spetniat normy dla produktu bezglutenowego zgtosiliSmy do inspekcji sanitarnej, dzieki
czemu zostata przeprowadzona kontrola u producenta.

Licencje na znak Przekreslonego Ktosa - Europejski System Licencyjny

Kontynuowalismy program udzielania licencji na znak Przekreslonego Ktosa na produktach zywnosciowych, takze na tzw.
zywnosci do normalnej konsumpcji w zwyktych cenach, co znaczgco obniza koszty stosowania diety i poprawia dostepnosc
zywnosci bezglutenowej. To wcigz jeden z naszych najwazniejszych celéw: zapewnié¢ osobom na diecie bezpieczng i powszechnie
dostepng zywnos¢. JesteSmy jedyng organizacjg w Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie
miedzynarodowego symbolu Przekreslonego Ktosa w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspotpracy z AOECS.

W 2019 roku licencje otrzymato 8 firm: ALDI, De Care, ZPC Flis, Full of Taste, Grist, Lyofood, Piekarnia Zurek, GF Foods, a na
rynku pojawito sie kilkaset nowych produktow. Aktualizowany cyklicznie "Wykaz produktow ze znakiem Przekreslonego Ktosa"
oraz firm znajduje sie na naszej stronie www.celiakia.pl oraz www.przekreslonyklos.pl, a w 2019 r. takze zostat wystany w wersji
drukowanej osobom zapisujacym sie do Stowarzyszenia.

W 2019 roku przeprowadzilismy kilkadziesigt audytéw zwigzanych z licencjami.
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MENU BEZ GLUTENU

Kontynuowalismy rozpoczety w 2011 roku program MENU BEZ GLUTENU. Przeprowadzilismy 18 szkolen do programu,
kilkadziesigt audytéw restauracji, hoteli, osrodkdw wypoczynkowych i innych miejsc w catej Polsce — nie kazda przeszkolona
restauracja ostatecznie zostata dotgczona do programu. W 2019 do programu dotgczyliSmy 13 obiektow gastronomicznych
(tacznie byto ich 122), wytgczonych z programu zostato 13 (gtéwne przyczyny: rezygnacja lokalu z powodu braku klientéw
bezglutenowych lub zamkniecie lokalu). W wyszukiwarce na stronie: www.menubezglutenu.pl prezentujemy aktualng liste
miejsc przeszkolonych. Dzieki programowi MENU BEZ GLUTENU jedzenie poza domem i wyjazdy s3 dla oséb na diecie
bezglutenowe] bezpieczniejsze.

Petycja "STOP dyskryminacji osdb z celiakia — domagamy sie refundacji"

Polska jest jednym z nielicznych krajéw europejskich, w ktérych brak jakiegokolwiek wsparcia finansowego dla osdb, ktére z
powodu celiakii muszg stosowac diete bezglutenowa. Dlatego w 2018 roku rozpoczeliSmy zbieranie podpiséw pod petycjg w
sprawie dofinansowania kosztow diety bezglutenowej (zebraliSmy ich 12 400). Petycja zostata ztozona w 2019 r. w trzech
Ministerstwach: Zdrowia, Finanséw oraz Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Niestety otrzymalismy odpowiedzi negatywne ze
wszystkich instytucji. Opublikowalismy je na stronie Stowarzyszenia www.celiakia.pl.

Bezglutenowy wypoczynek w 2019 r.

Objeli$my patronatem szes¢ obozéw dla dzieci i mtodziezy na diecie bezglutenowej w ramach wspétpracy z organizatorami
wypoczynku:

® Obdz zeglarski — Wielkie Jeziora Mazurskie

¢ Podlesice — Jura-Krakowsko-Czestochowska

¢ Mikoszewo— nad morzem

¢ Niedzica — w Pieninach

¢ Nowy Gierattéw — w Kotlinie Ktodzkiej

e Stawiska — nad jeziorem na Kaszubach

Organizatorzy wypoczynku (wychowawcy i osrodki) zostali przeszkoleni pod katem diety bezglutenowe;.
Wspotpraca z NFZ i GIS w 2019 roku:

- Zaproszeni do wspotpracy doradzalismy GIS, jakie produkty warto przebadaé na zawartosé glutenu.

- W ramach wspoétpracy NFZ z organizacjami pozytku publicznego wzieliSmy udziat w dyzurach informacyjnych dla pacjentéw w
oddziatach NFZ w 4 miastach: Biatymstoku, Szczecinie, Gdansku i Koszalinie. Nasi przedstawiciele regionalni prezentowali
materiaty oraz informowali pacjentéw na temat celiakii id diety bezglutenowej. Ponadto rozpoczelismy dtuzsza wspotprace z
centralg NFZ w ramach Forum Organizacji Pacjentéw, ktéra jest kontynuowana w 2020 r.

Wzielismy udziat w 12 waznych wydarzeniach miedzynarodowych i krajowych, m.in. w:

- International Coeliac Disease Symposium w Paryzu, najwiekszej miedzynarodowej konferencji lekarzy, naukowcéw, dietykow i
organizacji pacjentéw dotyczacej celiakii, organizowanej co dwa lata

- Zjezdzie i walnym zgromadzeniu cztonkédw AOECS oraz konferencji dotyczacej celiakii w Mediolanie

-V Ogdlnopolskiej Konferencji Medycyny Rodzinnej 2019 w Krakowie — zostaliSmy zaproszeni ze stoiskiem z materiatami
edukacyjnymi oraz przedstawiliSmy prezentacje na temat diety bezglutenowej i oferty Stowarzyszenia dla pacjentéw z celiakig
- konferencji NEUROBIOTA w Szczecinie

- konferencji podsumowujacej program , Trzymaj forme” w Zgorzelcu

- Podlaskim Festiwalu Nauki i Sztuki — stoisko Stowarzyszenia z materiatami edukacyjnymi, konkursami, bezglutenowym
poczestunkiem dla uczestnikow

- pikniku Zdrowie dla Wszystkich w Radomiu — stoisko Stowarzyszenia z materiatami edukacyjnymi

- targach HORECA / GASTROFOOD 2019 w Krakowie

- Targach Seniora w Koszalinie

- Spotkaniu edukacyjnym na temat diety bezglutenowej dla pielegniarek szkolnych w Koszalinie

- Natura Food i beECO w todzi

W ramach wspoétpracy z pracownikami naukowymi SGGW w Warszawie wygtosilismy dwa wyktady dla studentéw na temat diety
i zywnosci bezglutenowej.

Przeprowadzilismy takze kilka lekcji i zabaw edukacyjnych dla dzieci w ramach naszego projektu ,Mdj kolega na diecie
bezglutenowej”.
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Stowarzyszenie w mediach

- Katarzyna Nowak (Oddziat Tréjmiasto) byta gosciem programu ,Dzien dobry Gdarsk” w TVP Gdarisk
- Mafgorzata Zrédlak, prezes Stowarzyszenia, goscita trzykrotnie w audycjach radiowych —w programie Stacja Nauka PR IV, w
TOK FM oraz w Radiu Dla Ciebie

W listopadzie 2019 r. Kapituta Orderu Usmiechu poinformowata o przyznaniu przez dzieci Orderu Usmiechu Matgorzacie
Zrédlak, prezes Stowarzyszenia.

[[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiodtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina [ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewddztw
(Nalezy wskazaé jedngq lub wigcej pozycji) [l powiat B caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 350000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatari organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 490

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego C Nie

3.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od 0séb
fizycznych

ochrona i promocja zdrowia

Stowarzyszenie prowadzito nieodptatng
dziatalnos¢ pozytku publicznego w sferze
ochrony i promocji zdrowia w zakresie szeroko
opisanym w punkcie 1.1:

- Bezptatne poradnictwo na temat celiakii i diety
bezglutenowej w Centrum Diety Bezglutenowej
w Warszawie (bezptatne porady dietetyczne)
oraz poprzez portal www.celiakia.pl.

- Organizacja konferencji naukowych,
warsztatéw kulinarnych i edukacyjnych, spotkan
z dietetykiem dla oséb nowo zdiagnozowanych i
wszelkiego rodzaju imprez dla oséb na diecie
bezglutenowej, gtéwnie rodzin, w kilkunastu
miastach Polski (imprezy te sg bezptatne dla
uczestnikow).

- Publikowanie i dystrybucja bezptatnych
poradnikéw "Celiakia i dieta bezglutenowa",
"Dziecko na diecie bezglutenowej" oraz innych
materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw, w tym
ksigzek dla dzieci z celiakia.

- Badanie produktéw na zawartos¢ glutenu w
ramach akcji konsumenckie;j.

- Wspétpraca z lekarzami, dietetykami,
uczelniami medycznymi itd. w kwestii celiakii i
diety bezglutenowe;j.

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

94.99.7

209 408,95 zt

" Tak
* hia

4.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktdrych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat

trzech gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od giownego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg

& Tak
" Nie
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5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

77.40.2

Dzierzawa witasnosci intelektualnej

Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest jedyng organizacjg w
Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego znaku
towarowego Przekreslony Ktos w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspotpracy z
AOECS. Jest to powszechnie rozpoznawalny przez konsumentéw symbol bezpiecznej
certyfikowanej zywnosci bezglutenowej. Udzielanie licencji na znak jest dziataniem na rzecz
bezglutenowych konsumentéw, gdyz zwieksza dostepnosé przebadanych i bezpiecznych
produktéw. Zaktady wytwarzajgce zywnos¢ objeta licencjg sg audytowane, a produkty
licencjonowane regularnie badane pod katem zawartosci glutenu. W 2019 do programu
licencyjnego wtgczonych zostato 8 firm, a Stowarzyszenie przeprowadzito kilkadziesigt
audytow.

58.14.7

Wydawanie czasopism i innych periodykow

Stowarzyszenie wydaje magazyn "Bez glutenu". Jest to jedyne tego typu czasopismo w Polsce
i jest przeznaczone dla cztonkéw Stowarzyszenia oraz wspoétpracujgcych z nami lekarzy i
dietetykdw. Magazyn jest dystrybuowany bezptatnie, wydawany dzieki wptywom z reklam.
Zawiera szereg specjalistycznych artykutéw dotyczacych celiakii i diety bezglutenowej, a takze
praktycznych aspektow zycia na diecie bezglutenowe;.

W 2019 r. wydalismy 10 numer "Bez glutenu" w ilosci 6000 szt.

82.30.Z

Dziatalnos$¢ zwigzana z organizacjg wystaw, targéw i kongreséw

Dzieki wptywom pozyskiwanym od wystawcéw Stowarzyszenie organizuje od lat duze imprezy
przeznaczone dla osdb na diecie bezglutenowej, takie jak Miedzynarodowy Dzien Celiakii oraz
Gluten Free EXPO (4 edycje). W imprezach uczestniczy zazwyczaj od kilkuset do kilku tysiecy
0s0b, a udziat w nich dla uczestnikow jest bezptatny. W 2019 r. Stowarzyszenie w ramach tej
dziatalnosci zorganizowato konferencje z okazji XIV Miedzynarodowego Dnia Celiakii w
Warszawie, w ktdrej uczestniczyto okoto 200 osdb.

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

1053 541,04 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

249 286,18 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej

706 820,84 zt

d) przychody finansowe

14 130,36 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

83 303,66 zt

209 408,95 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

28314,34 z
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a) ze srodkow europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt

b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:

c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych 28 314,34 zt
2.3. Ze zrodet prywatnych ogétem: 800 998,73 zt

a) ze sktadek cztonkowskich 82 615,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 11 562,89 zt

c¢) z darowizn od o0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 000

majgtkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 706 820,84 zt
2.4. Z innych zrodet 14 819,02 zt

3.1. Stan sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy dzien 0002
roku sprawozdawczego ’
3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w

. : 209 408,95 zt
okresie sprawozdawczym ogétem

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzgcych z 1% podatku dochodowego od osdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

Organizacja warsztatow edukacyjnych i kulinarnych, spotkan dla oséb nowo zdiagnozowanych, 88 163,82 z
mikotajek, Dni Dziecka i wszelkiego rodzaju imprez dla dzieci i dorostych na diecie bezglutenowej
w kilkunastu miastach Polski (sg one bezptatne dla uczestnikéw)

[EEN

Badania produktéw na zawartosé glutenu w ramach akcji konsumenckiej Stowarzyszenia 10 142,32 z

N

Druk i dystrybucja bezptatnych materiatéw edukacyjnych dla oséb z celiakig i na diecie 111 102,81 z
bezglutenowej (poradniki, ulotki informacyjne, ksigzka dla dzieci z celiakig)

w

3.4. Cele szczegbétowe, w rozumieniu przepisow o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od o0sdb fizycznych, na ktdére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 956 458,09 zt 209 408,95 zt
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a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatne] dziatalnosci pozytku publicznego 459 580,87 z 209 408,95 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 321 260,99 zt
d) koszty finansowe 3972,69 zt
e) koszty administracyjne 169 358,20 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 2 285,34 # 0,00 zt
5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku
publicznego w okresie sprawozdawczym
5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -210 294,69 zt
5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

385 559,85 zt

w tym: wysokos¢ sSrodkow przeznaczona na dziatalnosé pozytku publicznego

385 559,85 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[¥ z podatku dochodowego od os6b prawnych 188 318,99 zt
[~ zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnieri [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazac jednq lub wigcej pozycji. W przypadku I~ zopfaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [T zoptat sgdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a * Nie

[T witasnosé
uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach I uzy y
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [~ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: ™ uzyczenie
. .. L .. [T dzierzawa
(Nalezy wskazad jedng lub wiecej pozycji)
[¥ nie korzystata
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1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

9 0séb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

6,70 etatow

1.3. Liczba o0séb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

11 oséb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

{* Tak
" Mie

4 941 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczenn wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktore ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

70 os6b

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego

50 os6b

tym:
b) inne osoby

20 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 2 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 2 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 osb6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 11 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 11 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

444 022,09 zt

a) z tytutu uméw o prace

391 661,42 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

391 661,42 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 52 360,67 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

214 202,49 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

214 202,49 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

229 819,60 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okreslic¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

4 306,79 zt

5. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodhnie z objasnieniem z punktu 4)

123591zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

7 215,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktédrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

4 900,00 zt

w pkt 1-11, ktdrymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

w zarzadzie.

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

W 2019 r. Stowarzyszenie zatrudniato na umowe o prace 9
12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen 0s6b, co w podsumowaniu stanowito 6,7 etatu, w tym 4
(Mozna wpisac informacje dotyczqce wynagrodzer, o ktérych mowa osoby petnigce jednoczesnie funkcje w zarzadzie.

Osoby te sg wynagradzane w zwigzku z wykonywaniem
codziennej etatowej pracy, tak jak w przypadku pozostatych
pracownikow. Ich wynagrodzenie nie ma zwigzku z funkcjg

" Tak
¥ Nig

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
. N . . * Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtdwny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
1|Zatrudnienie pracownikéw z |Umozliwienie pracy 2 Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 21967,67 #
niepetnosprawnoscig pracownikom z Osoéb Niepetnosprawnych
niepetnosprawnoscia, ktdrzy
Swiadczg petnoetatowgq prace
na rzecz Stowarzyszenia
2|zatrudnienie pracownika po |Umozliwienie podjecia Urzad Pracy m.st. Warszawy 6 346,67 zt
50 roku zycia petnoetatowej pracy osobie
bezrobotnej po 50 r. zycia
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" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne * e

2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zakladowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spoétki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w

* Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

Polskie Stowarzyszenie Os6b z Celiakiag i na Diecie Bezglutenowej od kilkunastu lat upowszechnia wiedze na temat
celiakii i zmienia Polske w kraj coraz bardziej przyjazny osobom na diecie bezglutenowej. Dziatamy w Warszawie,
Krakowie, Wroctawiu, Katowicach, Biatymstoku, Gdahsku, Szczecinie i wielu innych miastach. Skupiamy osoby z
celiakig, alergia i nadwrazliwoscig na gluten, rodzicéw chorych dzieci, lekarzy, dietetykdw oraz wszystkich
zainteresowanych tematykg. Do Stowarzyszenia aktualnie (w 2020 r.) nalezy ponad 5 000 oséb, a dziesigtki tysiecy
codziennie korzystajg z efektow naszej pracy, gdyz projekty Stowarzyszenia majg zasieg ogolnopolski i sg w
wiekszosci otwarte dla wszystkich zainteresowanych (np. program MENU BEZ GLUTENU, materiaty edukacyjne w
szpitalach i poradniach, produkty z licencjg szeroko dostepne w sklepach, serwisy intemetowe Stowarzyszenia
udostepniajgce wiedze i materiaty informacyjne).

Cztonkami honorowymi naszej organizacji sg m.in.: prof. Bozena Cukrowska , prof. Elzbieta Cyrta-Jarocka , prof.
Hanna Gregorek, prof. Maciej Kaczmarski , prof. Krystyna Karczewska, prof. Jerzy Socha, prof. Hanna Szajewska.
W kwietniu 2018 Stowarzyszenie otrzymato za swojg dziatalnos¢ Honorowg Nagrodg Zaufania dla organizacji
pacjentéw "Ztoty OTIS".

Jestesmy bardzo aktywng organizacjg, prowadzimy kilka duzych ogdlnopolskich projektow opisanych w niniejszym
sprawozdaniu. Kazdego roku podejmujemy sie tez nowych zadan, odpowiadajgc na wazne biezgce potrzeby
naszych cztonkow, ich rodzin i catej spotecznosci oséb zainteresowanych tematykg celiakii i diety bezglutenowe;j.

Zarzad Stowarzyszenia:

Matgorzata Zrédlak
Paulina Sabak-Huzior
Anna Marczewska
Grazyna Koninska

2020-09-18
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