Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2020

*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2021-10-13

POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB Z CELIAKIA | NA DIECIE BEZGLUTENOWE!

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. NA UBOCZU Nr domu 28 Nr lokalu U-C4

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-791

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-253-04-97

Nr faksu E-mail info@celiakia.pl Strona www www.celiakia.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2007-02-08

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2008-11-28

publicznego

5. Numer REGON 14087069800000 6. Numer KRS 0000273781

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacii Matgorzata Zrédlak Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Paulina Sabak-Huzior Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Anna Marczewska Skarbnik TAK

Grazyna Koninska Sekretarz TAK

Daria Kostrzewska-Jafiszow |Cztonek Zarzadu TAK

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ! pisany

Jerzy Kaleta Przewodniczacy Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
ZZZZIZ:g przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Alicja Kamiriska Zastepca TAK

Przewodniczacego
Liliana Klimowicz Sekretarz TAK
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Celem dziatania Stowarzyszenia jest:

a) Popularyzacja i upowszechnianie w spotfeczenstwie wiedzy na temat
9. Cele statutowe organizacji celiakii i diety bezglutenowej w celu poprawy jakosci zycia spotecznego
chorych.

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)
b) Zwiekszenie wykrywalnosci choroby i poprawa jakosSci opieki lekarskiej
nad chorymi na celiakie i innymi osobami na diecie bezglutenowej.

c) Pomoc osobom chorym w pokonywaniu trudnosci zwigzanych ze
stosowaniem diety bezglutenowe;j.

d) Integrowanie srodowiska chorych na diecie bezglutenowej wokot
wspolnych celdw.

e) Wspoétpraca z organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktérych celem jest dziatanie na rzecz chorych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

a) Prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
popularyzujacej wiedze na temat choroby w spoteczenstwie i wsréd

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji
samych chorych.

(Nalezy opisac sposob realizacji celéw statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji) b) Rzecznictwo intereséw o0séb chorych, pomoc prawng i psychologiczna.

c) Wspotprace ze srodowiskami medycznymi i akademickimi.

d) Wspieranie i $ledzenie dziatalnosci badawczej dotyczgcej celiakii.

e) Wspodtprace z wtadzami rzgdowymi, samorzgdowymi, a takze innymi
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wymienionym w celach
dziatania Stowarzyszenia.

f) Organizowanie wspdlnych spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
wyjazdéw dla chorych i ich rodzin.

g) Pomoc finansowg lub rzeczowa dla chorych w trudnej sytuacji
materialne;j.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

W roku 2020 Stowarzyszenie mimo pandemii COVID-19 kontynuowato swojg szeroka dziatalnos¢ na rzecz oséb na diecie
bezglutenowej w catej Polsce, prowadzac wiele statych projektow i realizujgc nowe. Stowarzyszenie ma oddziaty w kilkunastu
miastach Polski, prowadzi tez wspotprace zagraniczng w ramach AOECS (Zrzeszenie Europejskich Stowarzyszen Oséb z Celiakig).
Misjg Stowarzyszenia jest upowszechnianie wiedzy na temat celiakii i zmienianie Polske w kraj przyjazny osobom na diecie
bezglutenowe;j.

Gtéwne dziatania Stowarzyszenia w 2020 roku:
Warsztaty i spotkania Stowarzyszenia

Dzieki zaangazowaniu aktywnych cztonkéw Stowarzyszenia przed lockdownem wynikajgcym z pandemii (w styczniu i lutym
2020 r.) zorganizowalismy 9 imprez dla 0s6b na diecie bezglutenowej w kilku miastach Polski:

- 3 spotkania z dietetykiem dla oséb nowo zdiagnozowanych (w Warszawie, Olsztynie i Krakowie)

- warsztaty kulinarne w Szczecinie

- zabawy karnawatowe w Biatymstoku, Olsztynie i Augustowie

- spotkanie na temat diety bezglutenowej w szkotach w Koszalinie

- lekcja dla dzieci na temat celiakii i diety bezglutenowej w Mielnie

W styczniu wzieliémy réwniez udziat w licytacji materiatéw edukacyjnych Stowarzyszenia na Allegro na rzecz finatu WOSP.
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Ze wzgledu na pandemie nie mogty sie odby¢ tradycyjnie organizowane w catej Polsce imprezy dla dzieci z okazji Dnia Dziecka i
mikotajek. W zwigzku z tym postanowilismy zorganizowac dzieciom 2 konkursy z nagrodami w formie zdalnej (wszystkie dzieci,
ktére nadestaty prace konkursowe otrzymaty prezenty):

- ,Moje najpyszniejsze na catym Swiecie bezglutenowe $niadanie” — z okazji Dnia Dziecka

- ,M0j mikotajkowy pierniczek” — z okazji mikotajek

Dziatalnos¢ informacyjna i edukacyjna w 2020 roku

Stowarzyszenie prowadzi najwiekszy w Polsce serwis poswiecony celiakii i diecie bezglutenowej www.celiakia.pl wraz z forum
dyskusyjnym, a takze strone www.przekreslonyklos.pl poswigcong produktom bezglutenowym, www.menubezglutenu.pl z
wyszukiwarka obiektow z bezglutenowym menu w ramach prowadzonego programu MENU BEZ GLUTENU oraz
www.kuchniabezglutenowa.pl ze sprawdzonymi przepisami bezglutenowymi. Sg to zrédta wiedzy na temat celiakii, diety
bezglutenowej i praktycznych aspektéw zycia na diecie dla oséb nowo zdiagnozowanych, ale takze dtuzej stosujacych diete
bezglutenowa. Informacje sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych, nie tylko dla cztonkéw Stowarzyszenia. Cztonkowie
otrzymuja raz w miesigcu newsletter z aktualnosciami dotyczgcymi zycia na diecie, a takze dodatkowe newslettery z
informacjami na temat biezgcych wydarzen w ich regionach. Nowi cztonkowie Stowarzyszenia zapisujac sie otrzymujg pakiet
materiatéw edukacyjnych wraz z mozliwoscig bezptatnego udziatu we wszystkich wydarzeniach organizowanych przez
Stowarzyszenie.

Stowarzyszenie prowadzito w 2020 r. aktywnga dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych - na Facebooku i Instagramie.
Stowarzyszenie posiada takze kanat na YouTube.

Webinaria

W zwigzku z panujgcg pandemig i ograniczeniami dotyczgcymi spotkan, Stowarzyszenie rozpoczeto dziatalnos¢ edukacyjng
online. W 2020 r. zorganizowalismy 4 webinary:

¢ Dieta bezglutenowa od czego zaczgc?” (lipiec i listopad)

¢ ,ABC kuchni bezglutenowej” (sierpien)

¢, Bezglutenowe zakupy co nam moéwi etykieta?” (wrzesien)

15 MDC - w 2020 r. Miedzynarodowy Dzien Celiakii Swietowali$my online. Ze wzgledu na pandemie nie mogliSmy zorganizowac
konferencji ani spotkan, ktdre zazwyczaj odbywajg sie w zwigzku ze swietem osdb z celiakia.

Centrum Diety Bezglutenowej w Warszawie

W Centrum Diety Bezglutenowej prowadzonym przez Stowarzyszenie stale udzielane sg bezptatne porady w zakresie diety
bezglutenowej: drogg telefoniczng, mailowg oraz na miejscu po wczesniejszym umadwieniu terminu. W Centrum w 2020 roku
pracowato 3 dietetykow. Z poradnictwa moze skorzystac kazdy, nie tylko cztonkowie Stowarzyszenia. Centrum Diety
Bezglutenowej jest takze codziennym miejscem pracy osob zatrudnionych w Stowarzyszeniu. Do 14 marca 2020 r. Centrum
dziatato normalnie, po ogtoszeniu lockdownu w formie online, a w dalszej czesci roku hybrydowo (codzienny dyzur na miejscu 2
0s6b, reszta zespotu pracowata zdalnie).

Dziatalno$¢ wydawnicza Stowarzyszenia

Magazyn ,,Bez glutenu”:

11 numer magazynu ,,Bez glutenu” zostat po raz pierwszy opublikowany w formie online: | cze$é w kwietniu, Il cze$¢ w maju
2020. We wrzesniu trafit do druku (6000 szt) i zostat rozestany do cztonkdw naszego Stowarzyszenia oraz wspotpracujgcych
lekarzy, dietetykdw, a takze restauracji z MENU BEZ GLUTENU i firm licencjonowanych. Jest to jedyne tego typu czasopismo w
Polsce. Archiwalne numery magazynu sg umieszczone na naszej stronie internetowej w formie pdf.

Ksigzka dla dzieci ,,Co je Jan? | dlaczego nie ciastko?”

W 2020 r. nawigzaliémy wspodtprace z Justyng Tarkowska (pracownia graficzna Mile Widziane), czego efektem byto wydanie
ksigzki specjalnie dla dzieci z celiakig, poruszajgcej w przyjazny i ciepty sposdb temat choroby i przejscia na diete bezglutenowa.
Ksigzka byta prezentem dla dzieci z okazji Dnia Dziecka, a nastepnie zostata wystana do wszystkich chetnych cztonkow
Stowarzyszenia i ich dzieci. Ksigzka jest bezptatna i dostepna wytgcznie dla oséb nalezgcych do Stowarzyszenia. Rozsytamy ja
réowniez do bibliotek i oddziatéw pediatrycznych szpitali w catej Polsce.

Inne materiaty edukacyjne
W 2020 r. wydrukowalismy réwniez nowe ulotki na temat celiakii diety bezglutenowej oraz kolejne wydanie poradnika "Celiakia
i dieta bezglutenowa".
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Akcja Bezglutenowa Biblioteka

Nasz konkurs na stronie www.bibliotekabezglutenowa.pl trwat od lipca do grudnia 2020 r. ZorganizowaliSmy go wraz z Good
Books, firmg wspierajgca czytelnictwo w naszym kraju, we wspotpracy z Justyng Tarkowska. Zgtaszajace sie biblioteki
otrzymywaty od Stowarzyszenia bezptatny pakiet ksigzek. Dzieki konkursowi 522 biblioteki w catej Polsce posiadajg potki z
naszymi materiatami na temat celiakii i diety bezglutenowej oraz ksigzkami dla dzieci: "Co je Jan? | dlaczego nie ciastko?" oraz
"Ola, Franek i Gucio Gluten. Bezglutenowa lektura obowigzkowa".

Badania produktow na zawartos¢ glutenu

W 2020 roku kontynuowalismy konsumencka akcje badan produktédw na zawartosé glutenu. Zbadalismy tgcznie az 72 produkty
w Il turach (we wrzesniu i w listopadzie). O wynikach poinformowalismy konsumentéw na naszej stronie www.celiakia.pl.
Produkt, ktory nie spetniat normy dla wyrobu bezglutenowego zgtosilismy do inspekcji sanitarnej, dzieki czemu zostata
przeprowadzona kontrola u producenta.

Licencje na znak Przekreslonego Ktosa - Europejski System Licencyjny

W 2020 r. kontynuowali$my program udzielania licencji na znak Przekreslonego Ktosa na produktach zywnosciowych, takze na
tzw. zywnosci do normalnej konsumpcji. Obniza to koszty stosowania diety i poprawia dostepnos¢ zywnosci bezglutenowej. To
wcigz jeden z najwazniejszych celéw Stowarzyszenia: zapewni¢ osobom na diecie bezpieczng i powszechnie dostepng zywnos¢.
Jeste$my jedyna organizacjg w Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego symbolu
Przekreslonego Ktosa w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspdtpracy z AOECS.

W 2020 roku licencje otrzymaty kolejne firmy, a na rynku pojawito sie kilkaset nowych produktéw. Aktualizowany kwartalnie
wykaz "Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa" oraz lista firm licencjonowanych znajduje sie na naszej stronie
www.celiakia.pl oraz www.przekreslonyklos.pl.

W 2020 roku rozpoczelismy tez wspotprace z jednostka certyfikujacg TUV SUD i zleciliSmy kilkadziesigt audytéw zwigzanych z
licencjami.

Przeprowadzilismy réwniez ankiete na temat zaufania konsumentéw do licencjonowanego znaku Przekreslonego Ktosa
(niezmiennie cieszy sie on zaufaniem okoto 95% oséb na diecie bezglutenowych).

MENU BEZ GLUTENU

Kontynuowali$my rozpoczety w 2011 roku program MENU BEZ GLUTENU, cho¢ byto to utrudnione ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z pandemig i czasowym zamknieciem restauracji i hoteli. Cze$¢ szkolen i audytéw odbyta sie online. Do programu
dotgczyliSmy 10 obiektéw gastronomicznych (tgcznie na koniec 2020 roku byto ich 118), wytgczonych z programu zostato 11
(gtéwne przyczyny: lockdown, rezygnacja lokalu z powodu braku klientéw bezglutenowych lub zamkniecie lokalu). W
wyszukiwarce na stronie: www.menubezglutenu.pl prezentujemy aktualng liste miejsc przeszkolonych. Dzieki programowi
MENU BEZ GLUTENU jedzenie poza domem i wyjazdy sg dla osdb na diecie bezglutenowej bezpieczniejsze.

Kuchnia Bezglutenowa

Nowy portal Stowarzyszenia www.kuchniabezglutenowa.pl ruszyt w sierpniu. W 2020 roku zorganizowalismy 3 konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami dla uzytkownikéw portalu:

- Letnie desery

- Dyniodobre

- Bezglutenowa Wigilia

Kuchniabezglutenowa.pl zgromadzita kilkaset przepiséw na sprawdzone przez jej uzytkownikow dania bez glutenu i jest
zrodtem ciekawych przepiséw i porad dla wszystkich zainteresowanych.

Bezglutenowy wypoczynek w 2020 r.

Objelismy patronatem cztery obozy dla dzieci i mtodziezy na diecie bezglutenowej w ramach wspotpracy z organizatorami
wypoczynku:

e Ostrowo nad morzem

e Ostréw Mausz nad jeziorem na Kaszubach

* Nowy Gierattow - obdz sportowy w Kotlinie Ktodzkiej

e Sycowa Huta - obdz nad jeziorem na Kaszubach

Organizatorzy wypoczynku (wychowawcy i osrodki) zostali przeszkoleni pod katem diety bezglutenowej.

Patronat
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Stowarzyszenie w 2020 r. objeto patronatem 3 ksigzki:
- "Roslinny nabiat" Olgi Smile

- "Roslinna kuchnia rodzinna" Olgi i Weroniki Smile

- "Ciasta i desery bezglutenowe" Kamili i Noemi Gérny

Objelismy takze patronatem , Odlotowe Kartoflisko” w Strzelnie.
Wspotpraca z NFZ

W 2020 r. kontynuowalismy rozpoczetg rok wczesniej wspotprace z NFZ w ramach Forum Organizacji Pacjentow. W jej efekcie
wspolnie opracowalismy poradnik dla pacjentow na temat celiakii i diety bezglutenowej, ktéry zostat umieszczony na stronie
NFZ. Publikacje o celiakii zostaty tez zamieszczone na stronach pacjent.gov.pl i w aktualnosciach NFZ (takze w social mediach
Funduszu).

Konferencje

Wzielismy udziat w 3 waznych wydarzeniach:

-Walnym zgromadzeniu cztonkéw AOECS (online)

-Konferencji NEUROBIOTA 2020 (online)

-Konferencji “Celiakia choroba o wielu obliczach czy zwykta nietolerancja pokarmowa?” - konferencja online z naszym
udziatem: wyktad na temat diety bezglutenowej

Inne wazne inicjatywy

- Konkurs na Najsmaczniejsze Pieczywo Bezglutenowe 2020 (online, trwat od 2 marca do 2 kwietnia)

- wystanie listu do Episkopatu Polski w sprawie bezglutenowej komunii

- pismo do Orlenu i McDonald’s w sprawie oferty dla oséb na diecie bezglutenowej

- akcja # mamy bezglutenowy wybdr (prezentowanie réznorodnosci dostepnych certyfikowanych produktow bezglutenowych: -
Dzien Hamburgera, Bezglutenowe lody, Co zabraé na biwak i camping, Stodkie przekaski, Bezglutenowe $niadania, Produkty na
grilla, Stone przekaski do plecaka, Bezglutenowe makarony, Pasty, pasztety, hummusy)

- wazne cykle artykutdow na www.celiakia.pl (jak gluten wptywa na médzg i uktad nerwowy, macierzynstwo i ptodnos¢ w celiakii,
diagnostyka celiakii u dzieci (nowe wytyczne ESPGHAN), szczepienia na COVID, bezglutenowa $niadanidwka okiem dietetyka,
jak zorganizowac bezglutenowe $wieta, pomysty na Swigteczne przepisy, alkohole w diecie itp.)

[] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina [1 wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewddztw
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) |:| powiat E caty kraj

[] kilka powiatow [l poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 350000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatari organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) OSOby prawne 490

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)
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3.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. . poniesione w ramach
Sfera dz'j;?::;tl gozytku Przedmiot dziatalnosci NUl'T('Is:;IID()OdU sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Stowarzyszenie prowadzito nieodptatng
dziatalnos¢ pozytku publicznego w sferze
ochrony i promocji zdrowia w zakresie szeroko
opisanym w punkcie 1.1:

- Bezptatne poradnictwo, takze dietetyczne, w
Centrum Diety Bezglutenowej oraz poprzez
portal www.celiakia.pl.

- Organizacja konferencji naukowych,
webinarow, warsztatéw kulinarnych i
edukacyjnych, spotkan z

z dietetykiem dla os6b nowo zdiagnozowanych i
wszelkiego rodzaju imprez dla oséb na diecie

1 ochrona i promocja zdrowia bezglutenowej, gtéwnie rodzin, w catej Polsce 94.99.7 205 746,46 zt
(imprezy sg bezptatne dla uczestnikéw).

- Publikowanie i dystrybucja bezptatnych
poradnikéw "Celiakia i dieta bezglutenowa",
"Dziecko na diecie bezglutenowej", ksigzek dla
dzieci z celiakig oraz innych materiatéw
edukacyjnych dla pacjentéw.

- Badanie produktéw na zawartos¢ glutenu w
ramach akcji konsumenckiej.

-Wspétpraca z lekarzami, dietetykami,
uczelniami medycznymi itd. w kwestii celiakii i
diety bezglutenowe;j.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego ~ Nie

4.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtéwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dmjér:il:;seugozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzg)odu sfery z 1% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

&+ Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza O Nia
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5.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtdwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

77.40.2

Dzierzawa wtasnosci intelektualnej

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest jedyng organizacjg w
Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego znaku
towarowego Przekreslony Ktos w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspotpracy z
AOQECS. Jest to powszechnie rozpoznawalny przez konsumentéw symbol bezpiecznej
certyfikowanej zywnosci bezglutenowej. Udzielanie licencji na znak jest dziataniem na rzecz
bezglutenowych konsumentow, gdyz zwieksza dostepnos¢ przebadanych i bezpiecznych
produktow. Zaktady wytwarzajace zywnos¢ objeta licencjg sg audytowane, a produkty
licencjonowane regularnie badane pod katem zawartosci glutenu. W 2020 do programu
licencyjnego witaczonych zostato 5 firm, a Stowarzyszenie zlecito kilkadziesigt audytow.

58.14.7

Wydawanie czasopism i innych periodykow

Stowarzyszenie wydaje magazyn "Bez glutenu", jedyne tego typu czasopismo w Polsce
przeznaczone dla cztonkdéw Stowarzyszenia oraz wspdtpracujacych z nami lekarzy,
dietetykow, producentéw zywnosci bezglutenowej i wtascicieli obiektéw z programu MENU
BEZ GLUTENU. Magazyn jest dystrybuowany bezptatnie, wydawany dzieki wptywom z reklam.
Zawiera szereg specjalistycznych artykutéw dotyczgcych celiakii i diety bezglutenowej i zycia
na diecie. W 2020 r. wydalismy 11 numer "Bez glutenu" w 6000 szt.

85.59.B

Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

Stowarzyszenie prowadzi projekt MENU BEZ GLUTENU, w ramach ktorego prowadzi szkolenia
i kontrole restauracji, kawiarni, hoteli i innych miejsc oferujacych bezglutenowe wyzywienie.
Program MENU BEZ GLUTENU powstat w 2011 roku by stworzy¢ baze bezpiecznych
przeszkolonych miejsc w catej Polsce, w ktdrych osoby na diecie bezglutenowej znajda
bezpieczne dla nich wyzywienie. W 2020 roku do programu nalezato 118 obiektow.
Wyszukiwarka obiektow znajduje sie na stronie www.menubezglutenu.pl

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

974 656,96 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

294 854,57 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej

653 956,28 zt

d) przychody finansowe

20941,04 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

4 905,07 zt

205 746,46 zt

2.2. Ze zrodet publicznych ogétem:

24 075,00 zt
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a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt

b) ze Srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:

c) ze Srodkoéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt

d) ze Srodkéw panstwowych funduszy celowych 24 075,00 zt
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 718 989,39 zt

a) ze sktadek cztonkowskich 61 985,92 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych 3047,19 zt

c¢) z darowizn od o0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:

e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikow 0002t

majatkowych) !

g) z dziatalnosci gospodarczej 653 956,28 zt
2.4. Z innych zrédet 25 846,11 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych na pierwszy dzien
205 746,46 zt
roku sprawozdawczego

3.2. Wysokosc¢ kwoty poniesionych kosztow z 1% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w
. A 205 746,46 zt
okresie sprawozdawczym ogétem

3.3. Dziatania, w ramach ktdrych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od o0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Badanie produktéw na zawartosé glutenu w ramach akcji konsumenckiej 12 837,93 zt

2|Organizacja spotkan edukacyjnych, mikotajek i Dni Dziecka, wszelkiego rodzaju imprez dla oséb na 21 869,49 zt
diecie bezglutenowej (bezptatnych dla uczestnikow)

3[Druk i dystrybucja bezptatnych materiatéw edukacyjnych na temat celiakii i diety bezglutenowej 71117,80 zt

(ksigzek, poradnikow, ulotek dla oséb na diecie, do szpitali, bibliotek itd.)

4|Prowadzenie Centrum Diety Bezglutenowe;j 99 921,24 zt

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osdb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0sdéb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogotem: 1118 050,89 zt 205 746,46 zt
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publicznego w okresie sprawozdawczym

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 449 005,04 zt 205 746,46 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 452 501,08 zt
d) koszty finansowe 5271,44 zt
e) koszty administracyjne 207 112,57 A 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 4 160,76 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

-154 150,47 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

201 455,20 zt

w tym: wysokos¢ srodkdw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego

201 455,20 zt

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[¥ z podatku dochodowego od os6b prawnych 86 290,92 zt
[T z podatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
zwolnien [T zpodatku od towaréw i ustug
(Nalezy wskazac jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku r. z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
poda¢ dodatkowo kwote) [~ zoptat sagdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a * Nie

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania,
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo:

(Nalezy wskazad jedng lub wiecej pozycji)

O O000 0

<

wiasnos¢

uzytkowanie wieczyste
najem

uzytkowanie

uzyczenie

dzierzawa

nie korzystata
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1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

9 0séb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

8,20 etatéow

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawne;j

10 os6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
* Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw ik
4 970 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktore ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres kroétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

40 osbb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

30 os6b

tym:
b) inne osoby

10 osé6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajgcego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiec 13 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 13 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

509 089,38 zt

a) z tytutu umow o prace

455 112,43 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

455 112,43 z

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 53 976,95 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

175 220,08 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia nieodptatng pozytku publicznego

175 220,08 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

333 869,30 zt

4. Wysokos$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okreslic¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzielic zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkdw zarzqdu)

5 510,65 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajagc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom $wiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

1 062,20 zt
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 7 490,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne
9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i 0,00 z
inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne
10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne
11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac 5 060.00 2
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego ’
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

' ) W 2020 r. Stowarzyszenie zatrudniato 19 osob, w tym 9 na
12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen umowe o prace (tgcznie 8,2 etatu) oraz 10 na podstawie
(Mozna wpisac informacje dotyczgce wynagrodzeri, o ktérych mowa umowy cywilnoprawnej (W bardzo réinym wymiarze pracy
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng) W poszczegélnych miesiacach). Wsrod oséb zatrudnionych

na etat byto 5 petnigcych jednoczesnie funkcje w zarzadzie.

Osoby te nie otrzymujg wynagrodzenia z tytutu petnienia
tych funkciji, a za codzienng prace przy realizaciji
konkretnych dziatan w ramach nieodptatnej dziatalnosci
statutowej oraz dziatalnosci gospodarczej Stowarzyszenia.

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
# Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

i Tak
* Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtdwny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji

Kwota

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe

&+ Tak
 Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtéwny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji

Kwota

PFRON

Umozliwienie pracy osobie
niepetnosprawnej, ktéra
Swiadczy petnoetatowg prace
na rzecz Stowarzyszenia

1|Zatrudnienie pracownika z
niepetnosprawnoscia

24 075,00 zt
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" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdwienia publiczne = Nie

2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spotek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujgcy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 ™ Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. & Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest najwiekszg w kraju organizacjg pozytku
publicznego pomagajacg osobom na diecie bezglutenowej. Dziatamy w catej Polsce, mamy oddziaty w kilkunastu
miastach.

Upowszechniamy wiedze na temat celiakii i sukcesywnie zmieniamy Polske w kraj przyjazny osobom na diecie
bezglutenowe;j.

Obecnie w Stowarzyszeniu jest juz ponad 5.200 cztonkéw. Zapraszamy do naszego grona osoby z celiakia, alergig
na gluten, rodzicow chorych dzieci, lekarzy, dietetykow i wszystkie osoby zainteresowane tematykg. Beneficjentami
naszych dziatah sg jednak nie tylko cztonkowie, ale wszystkie zainteresowane tematem osoby, gdyz wiekszo$¢
naszych dziatan jest otwartych, np. program MENU BEZ GLUTENU, serwisy internetowe udostepniajgce wiedze i
materiaty edukacyjne, produkty z licencjg szeroko dostepne w sklepach itd.

Od roku 2008 nasze Stowarzyszenie ma status organizacji pozytku publicznego (nasz KRS: 0000 27 37 81).
Cztonkami honorowymi Stowarzyszenia jest kilkadziesigt oséb, w tym znani lekarze i dietetycy.

Aktywne dziatania Stowarzyszenia doceniane sg przez osoby, ktérym pomagamy, wspotpracujgcych z nami lekarzy i
dietetykow nie tylko w Polsce, ale takze za granicg (w Association of European Coeliac Societies, AOECS).

W 2018 roku za swojg dziatalno$é Stowarzyszenie otrzymato Honorowg Nagrode Zaufania Ztoty OTIS dla
organizacji pacjentow.

Matgorzata Zrédlak
Paulina Sabak-Huzior
Anna Marczewska
Grazyna Koninska
Daria Kostrzewska-Jafiszow
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