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Mwu BigKpUAM KOHCYNbTaLinHUIA NYHKT!
BiH npusHaueHui gna nogei, aki
[OTPUMYIOTbCA arNlOTEHOBOI Ai€TH.

UA

A1 xBOPWUI Ha Leniakito. HaBiTb HEBENMKA KiNbKICTb
60poLIHa/IOTEHY LWKOANUTL MeHi. MoansiTbes,
WO e 3a xBopoba — https://celiakia.pl (8e6-canT
MonbcbKoT acouialii togein 3 Leniakiero Ta TUX XTO
LOTPUMYETLCA arloTEHOBOT AiETH).

Uruchomili$my punkt konsultacyjny!
Jest on przeznaczony dla oséb przyjmujacych
osoby na diecie bezglutenowej.

PL

Jestem chory na celiakie. Nawet Sladowe ilosci
maki/glutenu mi szkodzg. Zobacz co to za
choroba — https://celiakia.pl (strona Polskiego
Stowarzyszenia Osob z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej).

We have launched a consultation point!
It is intended for people who are on
a gluten-free diet.

ENG

I am sick with celiac disease. Even trace amounts

of flour / gluten hurt me. See what this disease is

— https://celiakia.pl (website of the Polish Coeliac
Society) .

Y 38’A3KY 3 MOiMK Npobaemamu 3i 340poBAM,
LLLO NOANATAIOTb Y TOMY, LLIO Mili OpraHiam He
nepeTpastoe BiNOK, L0 OTPUMAHI 3i 36iXKA
(*kWTO, NWeHNLA, AYUMiIHb, OBEC), A HE MOMKY ICTH
CTpaBK, Y CKNag, AKUX BXOAATb MYKa, Meunso,
Kpynu, MakapoHW, NaHipyBanbHi cyxapi, TOWoO

W zwigzku z ktopotami zdrowotnymi polegajacymi
na tym, ze moj organizm nie trawi biatek
pochodzgcych ze zb6z (zyto, pszenica, jeczmien,
owies) nie moge jes¢ potraw zawierajacych make,
pieczywo, kasze, makaron, panierke itd.

Since | suffer from an inability to digest cereal
derived proteins (rye, wheat, barley, oats),
| cannot eat dishes containing flour, breadcrumbs,
semolina, pasta, etc.

Byabb nacka, NnoamBeiTbCA Ha caiTi https://celiakia.
pl/produkty-dozwolone/ wo s moxky ictu (Be6-
canT NonbCbKoi acouiaLii Ntogeit 3 ueniakieto Ta

TUX XTO AOTPUMYETHLCA arNlOTEHOBOI AIETH).

Prosze zobacz na stronie https://celiakia.pl/
produkty-dozwolone/ co moge jes¢ (strona
Polskiego Stowarzyszenia Osdb z Celiakig i na
Diecie Bezglutenowej).

Please see https://celiakia.pl/produkty-
dozwolone/ what can | eat (the website of the
Polish Coeliac Society).

fl Ha arntoTeHOBI AjeTi. Byab nacka, NoamMBITbCA,
o ue o3Havae https://celiakia.pl/celiakia/czego-
ugoscic/

Jestem na diecie bezglutenowej. Prosze, zobacz
co to oznacza https://celiakia.pl/celiakia/czym-
ugoscic/.

I am on a gluten-free diet. Please see what it
means https://celiakia.pl/celiakia/czego-ugoscic/.

Y MeHe HenepeHOCUMICTb FOTEHY.

Mam nietolerancje glutenu.

| have gluten intolerance.

Mosa AnTUHA AOTPUMYETLCA artOTEHOBOI AiETH.

Moje dziecko jest na diecie bezglutenowej.

My child is on a gluten-free diet.

MpoayKTH i3 3HaKOM NepeKpecneHoro Koioca
(https://celiakia.pl/przekreslony-klos/) i Homepom
niueHsii 6esaneyHi ana meHe / MOET AUTUHWN.

Produkty ze znakiem przekreslonego ktosa
(https://celiakia.pl/przekreslony-klos/) i numerem
licencji sg dla mnie/mojego dziecka bezpieczne.

Products with a crossed ear mark (https://celiakia.
pl/przekreslony-klos/) and a license number are
safe for me / my child.

MpocTuin oBec cUbHO 3abpyAHEHUI TNHOTEHOM
y>Ke Ha noni (camocikamu iHWmMX 3epHOBMKX) Ta B
npoueci nepepobku, Tomy 11oro 3a60poHeHO icTu

ocobam, Lo AOTPMMYIOTLCA arIloTEHOBOI AiETH.

Ha puHKy € cepTudikoBaHuii 6e3rnoTeHoBuMIn

0Bec, BKMBAHHA AKOrO He € WKianmsum. Ocb

6inblwe iHpopmauii http://celiakia.pl/nowo-
bezglutenowy-owies-w-polsce/

Zwykty owies jest silnie zanieczyszczony glutenem
juz na polu (samosiejki innych zb6z) oraz
W procesie przetwarzania, dlatego jest zabroniony
w diecie bezglutenowej. Na rynku dostepny jest
certyfikowany owies bezglutenowy, ktérego
spozywanie nie szkodzi. Tu jest wiecej informacji
https://celiakia.pl/produkty-dozwolone/

Regular oats are heavily contaminated with
gluten already in the field (self-seeding of other
grains) and in the processing process, therefore

it is prohibited in a gluten-free diet. There is
certified gluten-free oat available on the market,
the consumption of which is not harmful. Here

is more information http://celiakia.pl/nowo-
bezglutenowy-owies-w-polsce/

MPOAYKT MOKE MICTUTM CAiam rtoTeHy / 36ixsKs,
LLLO MICTATb FNIOTEH.

Produkt moze zawierac¢ $ladowe ilosci glutenu/
zbdz zawierajacych gluten.

The product may contain traces of gluten / cereals
containing gluten.

Al MOXY/HE MOKY NMUTU MOJIOKO, Y MeHe € / Hemae
HenepeHOCHMICTb J1aKTO3U.

Moge/nie moge pi¢ mleko, nie mam/mam
nietolerancje laktozy.

| can / cannot drink milk, | am not / have lactose
intolerance.

MonbcbKa acoujiauia noael 3 ueniakieto Ta TUX
XTO AIOTPUMYETHCA arNOTEHOBOI Ai€TU BigKpuaa
KOHCy/bTaUiMHMM NyHKT https://celiakia.pl/
bezglutenowa-pomoc-dla-ukrainy-punkt-
kontaktowy-gluten-free

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej uruchomito punkt konsultacyjny
https://celiakia.pl/bezglutenowa-pomoc-dla-
ukrainy-punkt-kontaktowy-gluten-free.

The Polish Coeliac Society has launched
a consultation point https://celiakia.pl/
bezglutenowa-pomoc-dla-ukrainy-punkt-
kontaktowy-gluten-free.

MpoayKTv 6e3 rIoTeHy 3a3B1Ya MOXKHA 3HANUTH
Yy BE/IMKMX CyrepmapKeTax y Biaaini opraHiyHux/
cneuianbHMUX NPOAYKTIB.

Produkty bezglutenowe zazwyczaj znajdziesz
w duzych marketach w dziale zywnosci
ekologicznej/specjalnej.

Gluten-free products are usually found in large
supermarkets in the organic / special foods
section.

[Ona meHe ue BaxauBo.

To dla mnie wazne.

It is important for me.
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UA PL
arnTeHoBa AieTa dieta bezglutenowa gluten-free diet
60opoLuHo maka flour
6ynoyka drozdzéwka bun
6ynouka / 6ynoykm butka / butki roll / rolls
BapeHUKN pierogi dumplings
BiBCAHE 6OPOLIHO maka owsiana oat flour
BiBCAHE MOJIOKO mleko owsiane oat milk
BiBCAHI NaacTiBLi ptatki owsiane oat flakes
TNIOTeH gluten gluten
rpeyaHa Kpyna kasza gryczana buckwheat groats
rpeyaxe 60poLwHO maka gryczana buckwheat flour
rpeumnxa gryka buckwheat
ApiXKAaKoBe TiCTO ciasto drozdzowe yeast dough
YKUTHE BOPOLLHO maka zytnia rye flour
KUTO zyto rye
3epHo ziarno grains
3epHOBa KaBa kawa zbozowa grain coffee
grain products

3epHOBI NPOAYKTN

produkty zbozowe

3€PHOBI WO MICTATb FtOTEH

zboza glutenowe

gluten cereals

KapTtonna

ziemniaki

potatoes

KapTonasaHe 6OPOLIHO / KAPTONAAHUI KPOXManb

maka ziemniaczana/skrobia ziemniaczana

potato flour / potato starch

mleko kokosowe

coconut milk

KOKOCOBE MO/IOKO
KONAYHU kotduny dumplings
KOMUTKM kopytka hooves

Kpyna kasza groats
KyKypyAaza kukurydza corn
KYKYPYA3AHA NOKLWMHA makaron kukurydziany corn noodles
KYKYPYA3AHi naacTiBuj ptatki kukurydziane cornflakes
KYKYpYA3AHI vincu chrupki kukurydziane corn crisps
NNSAHE HacCiHHA siemie Iniane linseed
NOKLWMNHA kluski noodles
MaKapoHU makaron pasta
MaKapOHM i3 3e/IeHOr0 ropoLUKa makaron z zielonego groszku green pea pasta
MaHHa Kpyna kasza manna semolina
MO/IOKO mleko milk
mroci musli muesli
He MICTUTb IOTeHY gluten-free gluten-free
HYTY ciecierzyca chickpea
oBec owies oat
naHipyBanbHi cyxapi butka tarta breadcrumbs
naHipyBasbHi cyxapi panierka breadcrumbs
nesbmeHi pielmieni pelmenu
neunso ciastka cookies
nmeo piwo beer
nupir ciasto pie
nigniska zasmazka roux
MNiua pizza pizza
spelled (variety of wheat)

non6a (copT nweHuLi)

orkisz (odmiana pszenicy)

npoayKT MICTUTb FNOTEH

produkt zawiera gluten

the product contains gluten

NPOAYKT MOXe MICTUTU TOTEeH

produkt moze zawierac gluten

the product may contain gluten

produkt nie zawiera glutenu

the product does not contain gluten

NPOAYKT He MiCTUTb FNIOTEHY
nweHuusa pszenica wheat
nweHn4YHe 6OPOLLHO maka pszenna wheat flour
nwoHo kasza jaglana millet
NWwoHo proso millet
nwoHsAHe 6opoLIHO maka jaglana millet flour
puc ryz rice
pucoBa NOKLINHA makaron ryzowy rice noodles
pucose 60POLIHO maka ryzowa rice flour
po3nyuwysay proszek do pieczenia baking powder
COEBUIN coyC S0S SOjowy soy sauce
coueBmnuA soczewica lentils
soup drenched in flour

cyn 3 gofaTtkom 6opoluHa

zupa zaciggana maka

zupa instant

instant soup

Cyn LWBMAKOTO NPUToTyBaHHA
Xni6 chleb bread
XxNi606ynouHi BUpobun pieczywo bread
ueniakin celiakia celiac disease
AYMiHHE BOPOLIHO maka jeczmienna barley flour
AYMIHHUI conog, stéd jeczmienny barley malt
AYMiHb jeczmien barley




