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Osoéb z Celiakig Bp ul. Na Uboczu 28 lok. U-C4 02-791 Warszawa
i na Diecie Bezglutenowe] S8 tel. 22 253 04 97, celiakia.p!

Warszawa, 31 sierpnia 2023 r.

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z nowym rokiem szkolnym kierujemy do Paristwa apel o przyjrzenie sie funkcjonowaniu

dzieci z celiakig i na dietach eliminacyjnych w Paristwa placéwce edukacyjnej.

Nasze Stowarzyszenie od lat wspiera osoby, ktéore z powodu celiakii, ale i z innych przyczyn sg na
diecie bezglutenowej. Celiakig, trwata nietolerancje glutenu, w naszym kraju ma co najmniej 1%
populacji. Choroba dotyka zaréwno osoby doroste, jak i dzieci. Jedynym lekiem gwarantujgcym
ustgpienie objawdw w celiakii jest przestrzeganie Scistej diety bezglutenowej przez cate zycie, co jest

wyzwaniem dla osoby w kazdym wieku.

Dzieci z celiakia doswiadczajg wielu trudnosci zwigzanych ze swojg ,inng” dietg i borykajg sie
z problemami emocjonalnymi wynikajgcymi z nieustannych wyrzeczen. Dlatego dziecku z celiakiag
przebywajacemu w szkole czy tez przedszkolu niezbedne jest wsparcie swiadomych tematu osob
dorostych. Zdarza sie, ze chorobg wspétistniejgcg w przypadku celiakii jest cukrzyca, co takze wymaga
od kadry duzej Swiadomosci na temat zywienia. Cze$¢ dzieci ma rdwniez inne nietolerancje

pokarmowe. W obecnych czasach nie da sie przej$¢ obojetnie obok tych zagadnien.

Nasze Stowarzyszenie od 12 lat prowadzi program MENU BEZ GLUTENU, w ramach ktdrego szkolimy
pracownikow lokali gastronomicznych, w tym kuchni w przedszkolach i szkotach. Wsréd
certyfikowanych przez nas miejsc sg placowki, ktérych dyrektorzy otworzyli sie na potrzeby dzieci na

diecie bezglutenowej. Na naszej stronie menubezglutenu.pl uzyskajg Panstwo wiecej informacji na

ten temat.

Wspieramy takze edukacyjnie wszystkich zainteresowanych tematem nauczycieli i pracownikow szkot
i przedszkoli. W zesztym roku przeprowadziliSmy bezptatng konferencje szkoleniowg pt. ,Z celiakig
w szkole - dziecko na diecie bezglutenowej”. W listopadzie tego roku planujemy druga edycje

wydarzenia. Szczegoty opublikujemy w pazdzierniku na naszej stronie celiakia.pl.
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Natomiast juz teraz zapraszamy Panstwa na dwa bezptatne wyktady on-line, ktére odbeds sie
w ramach naszej wspoéipracy z Fundacjg Polskiedzieci.org z Wroctawia, zajmujgcg sie promocja

i profilaktyka zdrowego trybu zycia wsréd dzieci, mtodziezy, pedagogdw oraz rodzicéw:

e 13.09.2023 r., godz. 11.30 — 12.30 ,Dieta bezglutenowa - od czego zaczac¢?” - wyktad
poprowadzi mgr Natalia Lipietta, dietetyczka z Centrum Diety Bezglutenowej dziatajgcego przy
naszym Stowarzyszeniu,

e 20.09.2023 r. godz. 10.00 - 11.00 ,Putapki diety bezglutenowej” - mgr Katarzyna Gabrysiak,

dietetyczka z Centrum Diety Bezglutenowej.

Udziat w naszych wyktadach on-line jest bezptatny. Wszystkie zapisane osoby otrzymaja po wyktadzie
link aktywny, umozliwiajacy odstuchanie go w pézniejszym terminie. Prosimy Panstwa o przekazanie

tej informacji kadrze pedagogicznej w Paristwa placéwce, w tym obsadzie kuchni.

Udziat w tych wyktadach jest Swietng okazjg do zglebienia tematu celiakii i zapoznania sie z
wyzwaniami, z jakimi mierz3 sie na co dzien dzieci na diecie bezglutenowej. Zainteresowane placéwki

mog3a rowniez otrzymac bezptatnie nasze materiaty edukacyjne do swoich bibliotek.

Wszelkie pytania na temat wyktadéw i materiatéw prosimy kierowa¢ na adres edukacja@celiakia.pl

lub pod numer: 22 253 04 97. Chetnie podzielimy sie z Paristwem naszg wiedza i doswiadczeniem.
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