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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

1. Nazwa organizacji

Data zamieszczenia sprawozdania

2024-07-09

POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB Z CELIAKIA | NA DIECIE BEZGLUTENOWE

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica UL. NA UBOCZU Nr domu 28 Nr lokalu U-C4

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-791

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-253-04-97

Nr faksu E-mail info@celiakia.pl Strona www www.celiakia.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym [2007-02-07

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2008-11-28

publicznego

5. Numer REGON 14087069800000 6. Numer KRS 0000273781

7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Rewizyjnej

Matgorzata Zrédlak Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Paulina Sabak-Huzior Wiceprezes Zarzadu TAK
tnionej 5Inych cztonko dzaj B K
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Grazyna Koniriska Skarbnik TAK
Daria Kostrzewska-Jafiszow |Sekretarz TAK
Barbara Domaracka Cztonek Zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ! pisany
Alicja Kaminska Przewodniczgca Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
etnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
Zadzoru)/p #ez poszczegoinych cz g Jerzy Kaleta Wiceprzewodniczacy TAK
Komisji Rewizyjnej
Liliana Klimowicz Cztonek Komisji TAK
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Celem dziatania Stowarzyszenia jest:

a) Popularyzacja i upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy na temat

9. Cele statutowe organizacji celiakii i diety bezglutenowej w celu poprawy jakosci zycia spotecznego
chorych.
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) b) Zwiekszenie wykrywalnosci choroby i poprawa jakosci opieki lekarskiej

nad chorymi na celiakie i innymi osobami na diecie bezglutenowej.

¢) Pomoc osobom chorym w pokonywaniu trudnosci zwigzanych ze
stosowaniem diety bezglutenowej.

d) Integrowanie Srodowiska chorych na diecie bezglutenowej wokét
wspolnych celdw.

e) Wspotpraca z organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktorych celem jest dziatanie na rzecz chorych.

1. Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

a) Prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
popularyzujgcej wiedze na temat choroby w spoteczenstwie i wsréd
samych chorych.

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na | ) Rzecznictwo intereséw oséb chorych, pomoc prawng i psychologiczna.
podstawie statutu organizacji) ¢) Wspétprace ze srodowiskami medycznymi i akademickimi.

d) Wspieranie i sledzenie dziatalnosci badawczej dotyczacej celiakii.

e) Wspotprace z wtadzami rzadowymi, samorzgdowymi, a takze innymi
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wymienionym w celach
dziatania Stowarzyszenia.

f) Organizowanie wspdlnych spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
wyjazddéw dla chorych i ich rodzin.

g) Pomoc finansowg lub rzeczowga dla chorych w trudnej sytuacji
materialne;j.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposab realizacji celéw statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Misjg Polskiego Stowarzyszenia Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest upowszechnianie wiedzy na temat celiakii i
zmienianie Polski w kraj przyjazny osobom na diecie bezglutenowej. W roku 2023 Stowarzyszenie kontynuowato swojg szeroka
dziatalnos¢ na rzecz oséb na diecie bezglutenowej w catej Polsce, prowadzac wiele statych projektéw i realizujgc nowe, opisane
ponizej. Dzieki dziatalnosci wolontariuszy Stowarzyszenie dziatato w kilkunastu miastach Polski. Prowadzilismy tez wspotprace
zagraniczng z organizacjami 0sdb z celiakig w innych krajach w ramach AOECS (Zrzeszenia Europejskich Stowarzyszen Osoéb z
Celiakig). Stowarzyszenie zakonczyto rok 2023 z liczbg 6092 cztonkdw.

Ponize opisujemy gtdwne obszary dziatalnosci Stowarzyszeniaw 2023 r.
Edukacja i dziatalnos¢ informacyjna - online i stacjonarnie w catej Polsce

Szeroko pojeta edukacja i wsparcie osob na diecie bezglutenowej to podstawowa dziatalnos$¢ naszego Stowarzyszenia. W 2023
roku Stowarzyszenie kontynuowato w tym obszarze dziatalnos¢ przez internet: prowadzimy najwiekszy w Polsce serwis
poswiecony celiakii i diecie bezglutenowej www.celiakia.pl wraz z forum dyskusyjnym, a takze strone www.przekreslonyklos.pl
poswiecong produktom bezglutenowym, www.menubezglutenu.pl z wyszukiwarkg obiektéw z bezglutenowym menu w ramach
prowadzonego programu MENU BEZ GLUTENU oraz www.kuchniabezglutenowa.pl ze sprawdzonymi przepisami
bezglutenowymi. Sg to Zzrodta wiedzy na temat celiakii, diety bezglutenowej i praktycznych aspektéw zycia na diecie dla oséb
nowo zdiagnozowanych, ale takze dtuzej stosujgcych diete bezglutenowa. Informacje sg dostepne dla wszystkich
zainteresowanych, nie tylko dla cztonkéw Stowarzyszenia.

Nasi cztonkowie otrzymujg raz w miesigcu newsletter z aktualnosciami dotyczacymi zycia na diecie, a takze dodatkowe
newslettery z informacjami na temat biezgcych wydarzen w ich regionach. Nowi cztonkowie zapisujgc sie do Stowarzyszenia
otrzymujg pakiet materiatdw edukacyjnych wraz z mozliwoscig bezptatnego udziatu we wszystkich wydarzeniach
organizowanych przez Stowarzyszenie.

Kuchniabezglutenowa.pl zgromadezita kilkaset przepiséw na sprawdzone przez jej uzytkownikdw dania bez glutenu i jest
zrédtem ciekawych przepisdw i porad dla wszystkich zainteresowanych.

Stowarzyszenie prowadzito takze w 2023 r. aktywng dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych: profil giéwny Stowarzyszenia
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na Facebooku (facebook.com/celiakia) oraz na Instagramie (@celiakia_pl), a takze profil na LinkedInie (pod petng nazwa) oraz
grupe na Facebooku: Stowarzyszeni z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej. Stowarzyszenie posiada takze kanat na YouTube.

Publikacje online Stowarzyszenia

Oprdcz dziesigtek informacji o nowosciach (nowe produkty bezglutenowe, nowe miejsca z bezglutenowym menu itp.) w 2023 .
na celiakia.pl zamiescilismy 21 tekstéw merytorycznych dotyczacych celiakii, diety bezglutenowej i tematéw pokrewnych:
¢ Bez laktozy czy bez mleka? Kiedy nabiat jest problemem

* Niektére opakowania biodegradowalne i naczynia jednorazowe nie dla celiakow
e Zatrucie w szpitalu? Zgtos to Rzecznikowi Praw Pacjenta

¢ Bezglutenowy McDonald’s w Polsce?

¢ Gluten winowajcg — 3 nietypowe historie pacjentéw

¢ Randkowanie na diecie — czy celiakia przeszkadza w relacjach uczuciowych?

e Absurdy na temat celiakii i diety bezglutenowe;j

¢ Celiakla — moje zycie z dietg bezglutenowg

¢ Dieta ,zero glutenu” — czy jest w ogdle mozliwa?

¢ Bezglutenowe jedzenie na miescie i w podrdzy

¢ Dziecko na diecie bezglutenowej w szkole — jak mu pomac?

* 1000 km rowerem w 9 dni — bezglutenowa wyprawa Andrzeja

e List otwarty na temat diety do szkét i przedszkoli — akcja spoteczna

¢ Przedszkole powinno by¢ dostepne dla wszystkich — wywiad

* Bezglutenowa akcja edukacja — dziatamy na rzecz dzieci

¢ Lek na celiakie juz blisko? Badania kliniczne trwaja, takze w Polsce

« Wigilia i Swieta bez glutenu? Bezglutenowe ABC dla poczatkujacych

o Optatki Swigteczne z Przekreslonym Ktosem na wigilijny stot

« Swigteczne pogotowie pierogowo-uszkowe

¢ Wolno czy nie wolno? Alkohole w diecie bezglutenowe;j

¢ Bezglutenowe positki w samolotach? Interwencja poselska w LOT

Magazyn ,Bez glutenu” 14

W 2023 r. we wtasnym zakresie przygotowalismy i wydrukowalismy 14 numer naszego magazynu "Bez glutenu" (naktad 5000
szt., 22 artykuty, reklamodawcy pozyskani wsrdd firm produkujacych zywnosc bezglutenowq i z MENU BEZ GLUTENU). Magazyn
zostat rozestany do cztonkdéw naszego Stowarzyszenia oraz wspdtpracujacych z nami lekarzy, dietetykdw, a takze restauracji z
MENU BEZ GLUTENU i firm z certyfikowanymi produktami bezglutenowymi. Jest to jedyne tego typu czasopismo w Polsce.
Archiwalne numery magazynu sg umieszczone na naszej stronie internetowej w formacie PDF.

Poradnik ,,Celiakia i dieta bezglutenowa”

W 2023 roku zaktualizowali$my i przygotowaliémy dodruk naszego gtdwnego poradnika i kontynuowalismy jego dystrybucje w
srodowisku medycznym. Od lat przekazujemy go lekarzom i do poradni diagnozujacych celiakie, wysytamy dietetykom i
pacjentom (tacznie rozdaliSmy ponad 120 000 egzemplarzy). Jest on takze dostepny bezptatnie w pliku PDF na naszej stronie
internetowe;j.

Ksigzki Stowarzyszenia dla dzieci

Dzieki wsparciu finansowemu firmy Bezgluten dodrukowalismy naszg publikacje dla dzieci pt. ,Ola, Franek i Gucio Gluten.
Bezglutenowa lektura obowigzkowa ”. Ksigzka ta wraz z drugg: ,,Co je Jan? | dlaczego nie ciastko?” byty w 2023 r. przekazywane
nowo zapisujacym sie cztonkom Stowarzyszenia, ktdrzy majg dzieci na diecie, a takze bibliotekom publicznym i szkolnym oraz
przychodniom i szpitalom, w ktérych diagnozowane sg dzieci z celiakig.

Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa — lista certyfikowanych produktéw

Liste produktow aktualizowalismy w 2023 roku 3-krotnie. Wykaz produktéw zostat opublikowany na celiakia.pl w formacie PDF
i jest bezptatnie dostepny dla wszystkich zainteresowanych osdb.

Webinary — edukacja online

W 2023 roku przeprowadzilismy 10 webinaréw. Na 5 webinaréw dla cztonkdéw Stowarzyszenia i oséb spoza organizacji, np.
nowo zdiagnozowanych, srednio zapisato sie po kilkaset oséb. W 5 szkoleniowych webinarach w ramach programu MENU BEZ
GLUTENU przeszkolilismy 319 pracownikéw gastronomii. Tytuty webinaréw:

¢ Dieta bezglutenowa — od czego zaczgcé?”
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¢ ,Wypaleni dietg” — webinar o emocjach oséb na diecie bezglutenowej
¢ Stodkie zycie celiaka”

¢ ,Dieta bezglutenowa — od czego zaczgcé?”

o Putapki diety bezglutenowej”

Obecnos¢ Stowarzyszenia w ogolnopolskich mediach w 2023 r.

¢ O celiakii i bezglutenowym Biatymstoku w audycji radiowej Radio Biatystok

* Projekt spoteczny Well_Digested — wzieliSmy udziat w filmie edukacyjnym dla mtodziezy

¢ Radio Maryja — o celiakii i diecie bezglutenowej — audycja z udziatem stuchaczy, w ktérej uczestniczyta Paulina Sabak-Huzior

e TVP ABC - o putapkach diety bezglutenowej i zyciu na diecie —w audycji wystapity Paulina Sabak-Huzior i Katarzyna Gabrysiak
e Podcast Lidla o celiakii z Karolem Okrasa — wystapity w nim Paulina Sabak-Huzior i Matgorzata Zrédlak

18. Miedzynarodowy Dzien Celiakii (MDC)

Ubiegtoroczny Miedzynarodowy Dzien Celiakii obchodzilismy pod hastem: ,Celiakla — moje zycie z dietg bezglutenowg”. W
zwigzku z 18 MDC 20 maja 2023 r. zorganizowali$my konferencje w Warszawie, w ktdrej wzieto udziat kilkuset uczestnikéw —
osoby na diecie bezglutenowej, firmy produkujgce zywnos¢, lokale oferujgce bezglutenowe menu, zaproszeni goscie.

Akcja Edukacja — wspotpraca ze sSrodowiskiem szkolnym

W 2023 r. rozwineliSmy nasze dziatania w ramach Akcji Edukacja:

® Przed rozpoczeciem roku szkolnego wystalismy list otwarty do 16 kuratoridéw oswiaty na temat dzieci na diecie bezglutenowej
w szkotach i przedszkolach (opublikowany w formie PDF na stronie celiakia.pl) i zaprosilismy w nim srodowisko szkolne do
wziecia udziatu w webinarach oraz poinformowalismy o mozliwosci otrzymania bezptatnych materiatéw o celiakii i diecie
bezglutenowe;j.

¢ Na celiakia.pl opublikowalismy tekst dla rodzicdw: ,Dziecko na diecie bezglutenowej w szkole - jak mu pomoc”.

* Podjelismy wspotprace z Fundacjg Polskiedzieci.org, dzieki czemu przeszkolilismy 300 uczestnikéw webinarow
organizowanych przez fundacje pod katem celiakii i diety bezglutenowej.

» Wystalismy materiaty edukacyjne do placéwek chcgcych doszkoli¢ sie z tematu diety ( 73 komplety).

e 23 listopada 2023 zorganizowalismy Il konferencje online dla dyrektoréw szkét i kadry pedagogicznej pt. ,,Z celiakig w szkole —
dziecko na diecie bezglutenowej” — zapisato sie na nig 400 oséb. Po konferencji Stowarzyszenie przekazato materiaty
edukacyjne na temat celiakii i diety bezglutenowej dla bibliotek szkolnych.

Stowarzyszenie na Forum Ekonomicznym w Karpaczu

5 wrzesnia wzielismy udziat w | Konferencji Organizacji Pacjentéw ,The Voice of Patients”, ktéra miata miejsce podczas XXXII
Forum Ekonomicznego w Karpaczu. Nasze Stowarzyszenie, partner ,The Voice of Patients”, byto jedng z siedmiu wystepujgcych
na Forum organizacji. Prezes Stowarzyszenia, Matgorzata Zrédlak, méwita o problemach 0s6b z celiakig w Polsce i przedstawita
propozycje zmian systemowych w tym zakresie. Podczas konferencji powstata lista 7 priorytetéw w ochronie zdrowia
przedstawionych okiem organizacji pacjentéw.

Stowarzyszenie na Forum Rynku Zdrowia w Warszawie

Po raz kolejny celiakia pojawita sie w debacie dotyczacej systemu opieki zdrowotnej w Polsce dzieki Stowarzyszeniu na XIX
Forum Rynku Zdrowia w Warszawie. Jest to jedna z najbardziej opiniotwdrczych konferencji dotyczacych zdrowia Polakéw.
Podczas Forum Matgorzata Zrédlak przedstawita problemy 0séb z celiakig w Polsce w ramach ,,Zdrowotnego HIDE PARKU”.

Poset z celiakig i pierwsze wspdlne inicjatywy zmian prawnych

WSrdd postow obecnej kadencji Sejmu RP jest osoba z celiakig. W listopadzie 2023 r. poset Bartosz Romowicz zaproponowat
Stowarzyszeniu wspoétprace i wspdlny plan dziatan prowadzacych do zmian systemowych i legislacyjnych w naszym kraju.
Pierwsze dziatania w 2023 r. objety wniesienie interwencji poselskiej w Ministerstwie Zdrowia w sprawie dodania do koszyka
podstawowych badan diagnostycznych zlecanych przez lekarza POZ badan krwi w kierunku celiakii (przeciwciata przeciwko
transglutaminazie tkankowej i ogdlny poziom IgA) a takze interwencji poselskiej w PLL LOT w sprawie positkdw bezglutenowych
na pokfadach polskich samolotéw.

Inna wazna interwencja
W zwigzku z niefortunnymi stowami prezesa NBP na temat oséb, ktore kupujg chleb bezglutenowy, wystaliémy do niego pismo

w tej sprawie. Czujemy sie w obowigzku reagowacé na kazde stowa, ktére sprowadzaja diete bezglutenowa do fanaberii.
Wierzymy, ze dzieki temu, ze reagujemy, rosnie Swiadomos¢ na temat celiakii i tego, jak wazna jest dieta bezglutenowa dla
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wszystkich oséb, ktore nie z wyboru, ale z przyczyn zdrowotnych muszg jg stosowac przez cate zycie.
Centrum Diety Bezglutenowej

2023 r. w Centrum Diety Bezglutenowej prowadzonym przez Stowarzyszenie od roku 2009 stale udzielane byty bezptatne
porady w zakresie diety bezglutenowej: drogg telefoniczng, mailowg oraz na miejscu po wczesniejszym umaowieniu terminu. W
Centrum w 2023 roku pracowaty 3 wykwalifikowane dietetyczki. Z bezptatnego poradnictwa dietetycznego i praktycznego
wsparcia maogt skorzystac kazdy, nie tylko cztonkowie Stowarzyszenia. Centrum Diety Bezglutenowej jest takze codziennym
miejscem pracy oséb zatrudnionych w Stowarzyszeniu.

Warsztaty i spotkania Stowarzyszenia w catym kraju

Realizujgc misje Stowarzyszenia nasi wolontariusze zorganizowali w 2023 roku 37 réznego rodzaju wydarzen w catej Polsce, w
tym:

1. Konferencje (wspdtorganizacja lub samodzielna organizacja):

¢ Dieta bezglutenowa — moda czy koniecznos$c? Jak sobie radzi¢ po diagnozie celiakii? ” — Gdansk

« Slaski Dzien Celiakii - Katowice

¢ ,Wyzwania w diagnostyce i leczeniu celiakii’”’ — Rzeszéw

¢ Celiakia — diagnoza i co dalej?” — Wroctaw

¢ Konferencja , Celiakla — moje zycie z dietg bezglutenowg” z okazji 18. MDC - Warszawa

2. Spotkania rodzinne i innego typu: £8dz, Katowice, Kielce, Krakdw, Torun, Gdarnsk, Wroctaw, Biatystok, Rzeszéw, Radom,
Warszawa

3. Spotkania Swigteczne: Putawy, Gdansk, Radom, Katowice, Torun, Biatystok, Kielce, Krakéw, Szczecin, £édz, Warszawa
4. Inne wydarzenia z obecnoscig wolontariuszy Stowarzyszenia.

Szczegdtowa lista i opis wszystkich wydarzen znajduje sie na celiakia.pl. W imprezach organizowanych tylko z okazji $wigt
Bozego Narodzenia wzieto udziat ponad 600 osdb.

Wsrdad wydarzen byty pikniki rodzinne, spotkania z dietetykiem, spotkania dla oséb nowo zdiagnozowanych, warsztaty, bal
karnawatowy, spotkania dla dzieci i dorostych.

Poza tym w maju 2023 r. zorganizowalismy w Warszawie Walne Zgromadzenie Cztonkdéw Stowarzyszenia, a w pazdzierniku
zjazd wolontariuszy dziatajgcych na rzecz Stowarzyszenia. W grudniu specjalnie dla dzieci na diecie bezglutenowej
zorganizowali$my zabawe z nagrodami pt. ,,.Zimowe Swieta”. Dzieci otrzymaty nagrody w konkursie na najtadniejsze kartki
Swigteczne.

Inne dziatania edukacyjne Stowarzyszenia w 2023 r.

e Gastro Aktualnosci — wzieliSmy udziat w konferencja lekarzy gastroenterologdw w Warszawie oferujgc im bezptatne materiaty
na temat celiakii i diety bezglutenowej dla pacjentéw.

¢ e-konferencja portalu Food Fakty pt. ,,Analiza ryzyka i zarzadzanie alergenami w przemysle spozywczym ” — Paulina Sabak-
Huzior w swoim wystgpieniu przedstawita uczestnikom temat zanieczyszczenia zywnosci glutenem i tego, co dla konsumenta
oznacza informacja ,moze zawierac gluten”.

¢ Nasze wolontariuszki przeprowadzity dyzur ekspercki w siedzibie NFZ w Gdansku, a takze uczestniczyty ze stoiskiem
Stowarzyszenia w Pikniku Zdrowia i Jarmarku Dominikaiskim w Gdarsku.

* Wspotorganizowalismy piknik rodzinny piekarni PUTKA i Stowarzyszenia w Warszawie — czerwiec i wrzesien.

* Patronowalismy 2 edycjom warsztatow pt. , Trzy chleby bezglutenowe” w Warszawie.

¢ Natalia Lipietta, dietetyczka Centrum Diety Bezglutenowej, przeprowadzita wyktad o diecie bezglutenowej podczas
miedzynarodowych warsztatéw dla studentéw na SGGW w Warszawie.

¢ W Poznaniu odbyty sie warsztaty pod patronatem Stowarzyszenia.

Wspotpraca naukowa

e Stowarzyszenie zostato w 2023 r. partnerem badania naukowego, prowadzonego przez zespét polskich lekarzy z
warszawskiego Szpitala Bielaiskiego pod kierownictwem dr n. med. Anny Pietrzak. Badanie dotyczy zespotu naktadania
zaburzen czynnosciowych jelit na celiakie i wcigz trwa.

¢ Na prosbe zespotu badawczego z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach zaprosiliémy osoby z celiakia do
udziatu w badaniu dotyczacym funkcjonowania z dietg bezglutenowg z perspektywy psychologicznej oraz spoteczne;.

e OgtosiliSmy takze rozpoczecie badan klinicznych i poszukiwanie ochotnikdw, ktérzy zechcg wzigé w nich udziat. Chodzi o
przebadanie leku, ktéry wspieratby stosowanie diety bezglutenowej przez pacjentow z celiakia.

¢ Z kolei na prosbe pracownikdw Zaktadu Dietetyki Uniwersytetu Rzeszowskiego poprosilismy rodzicow o wziecie udziatu w
ankiecie dotyczacej wiedzy na temat prawidtowego zywienia dzieci na diecie bezglutenowej.
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Badania produktéw na zawartosé glutenu

W 2023 roku kontynuowalismy konsumencka akcje badan produktéw spozywczych na zawartos$¢ glutenu. W maju
Stowarzyszenie zbadato 17 produktéw, w listopadzie - 21. Dwa z przebadanych w maju wyrobdw, ktére teoretycznie powinny
by¢ bezpieczne dla osdb z celiakig zawieraty gluten. O wynikach poinformowalismy konsumentéw na naszej stronie celiakia.pl.

Certyfikacja produktéw bezglutenowych — znak Przekre$lonego Ktosa

W 2023 r. kontynuowalismy program udzielania licencji na znak Przekreslonego Ktosa na produktach zywnosciowych, takze na
zywnosci do tzw. normalnej konsumpcji. Obniza to koszty stosowania diety i poprawia dostepnosc¢ certyfikowanej zywnosci
bezglutenowej. To wcigz jeden z najwazniejszych celéw Stowarzyszenia: zapewni¢ osobom na diecie bezpieczng i powszechnie
dostepng zywnosc. JesteSmy jedyng organizacjg w Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie
miedzynarodowego symbolu Przekreslonego Ktosa w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspotpracy z AOECS,
prowadzonego w oparciu o Standard AOECS opisujacy zasady bezpiecznej bezglutenowej produkgji.

W 2023 roku licencje otrzymaty kolejne firmy: Elena, Fazer, Madej Wrébel, Bracia Piskorkowie, Van Pur, Maslove, a na rynku
pojawito sie kilkaset nowych certyfikowanych produktow. Po raz pierwszy certyfikowalismy takze suplement diety firmy Polski
Lek. Aktualizowany 3 razy w roku wykaz ,,Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa” oraz lista firm licencjonowanych znajdujg
sie na naszej stronie www.celiakia.pl, www.przekreslonyklos.pl oraz na stronie AOECS: www.aoecs.org.

W 2023 roku certyfikowanych byto ponad 2200 produktéw bezglutenowych. Zajmujemy tym samym 4. miejsce w Europie w
liczbie produktow z licencjg Przekreslonego Ktosa.

W ramach programu licencyjnego Stowarzyszenie aktywnie wspotpracowato z AOECS (takze uczestniczac w webinarach
dotyczacych Europejskiego Systemu Licencyjnego) oraz przeprowadzato wielokrotnie rozmowy online z potencjalnymi
licencjobiorcami. W celu audytowania firm licencyjnych Stowarzyszenie wspétpracuje z TUV SUD Polska. W 2023 r. 12
audytoréw firmy przeprowadzito 90 audytéw zleconych przez Stowarzyszenie w zaktadach produkcyjnych z 12 branzy
spozywczych.

Program MENU BEZ GLUTENU

W 2023 r. kontynuowalismy rozpoczety w 2011 roku program MENU BEZ GLUTENU. Jego celem jest szkolenie i certyfikacja
restauracji, pensjonatow, hoteli, firm cateringowych i innych miejsc, ktére oferujg dania bezglutenowe. W 2023 .
przeprowadziliSmy w zwigzku z prowadzeniem tego programu 179 szkolen i audytow. Czes¢ odbyta sie online: 115. Na zywo
zrealizowalismy ich 64.

Do programu dotgczylismy 46 obiektéw gastronomicznych (tgcznie na koniec 2023 roku byto ich 175), wytaczonych z programu
zostato 19. W wyszukiwarce na stronie: www.menubezglutenu.pl prezentujemy aktualng liste miejsc przeszkolonych. Dzieki
programowi MENU BEZ GLUTENU jedzenie poza domem i wyjazdy sg dla oséb na diecie bezglutenowej bezpieczniejsze.

W 2023 r. powstat tez nowy projekt strony MENU BEZ GLUTENU. Wykonata go nasza cztonkini, absolwentka kierunku User
Experience Design / Product Design uniwersytetu SWPS w Warszawie, w ramach mentoringu Design Mentorship.

Uczestnictwo w innych konferencjach

Poza opisanymi wyzej wydarzeniami w 2023 roku uczestniczyliSmy w:

¢ Walnym Zgromadzeniu AOECS (2 razy - online w kwietniu oraz stacjonarnie w Atenach we wrze$niu)

¢ Konferencji Nutribiota 2023 organizowanym przez Pomorski Uniwersytet Medyczny w cyklu spotkan z dietetykg funkcjonalng
— konferencja odbywata sie hybrydowo

Wspotpraca z réznymi podmiotami

Stowarzyszenie w 2023 roku wspotpracowato z bardzo duzg iloscig réznego rodzaju podmiotéow prawych. Wsrdd nich byto ok.
100 producentédw zywnosci bezglutenowej, 180 firm z branzy gastronomicznej uczestniczacych w programie MENU BEZ
GLUTENU, szkoty i przedszkola (Akcja Edukacja), AOECS i inne organizacje pozarzagdowe, urzedy, np. NFZ, kuratoria oswiaty,
ministerstwa oraz SGGW i inne uczelnie wyzsze.

Bezglutenowy wypoczynek — patronat Stowarzyszenia
W 2023 r. Stowarzyszenie objeto patronatem 5 obozéw dla dzieci i mtodziezy na diecie bezglutenowej w ramach statej

wspotpracy z 2 organizatorami wypoczynku (Hamak-tur i Sportfun):
* Wielkie Jeziora Mazurskie - rejs zagléwkami
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o Stawiska — 0bdz nad jeziorem na Kaszubach

* Nowy Gierattow — obdz sportowy w Kotlinie Ktodzkiej
¢ Ostrowo — ob6z nad morzem

¢ Mikoszewo — ob6z nad morzem

Organizatorzy wypoczynku (wychowawcy i osrodki) zostali przeszkoleni przez Stowarzyszenie pod katem stosowania zasad

diety bezglutenowej. W ramach obozéw organizatorzy zaoferowali dzieciom i miodziezy kilkadziesiagt réznych profili do wyboru:
ptywacki, nurkowy, zeglarski, konny, kulinarny, artystyczny itd.

Co wazne: Stowarzyszenie w zaden sposdb nie zarabia na realizacji patronatdw nad obozami — to kolejna forma realizacji naszej
misji statutowej w ramach dziatalnosci nieodptatnej. Dzieki temu do tej pory okoto 1600 dzieci wyjechato na 52 bezpieczne
obozy z dietg bezglutenowa.

Pomoc osobom na diecie bezglutenowej w Ukrainie

Od poczatku zbrojnej agresji Rosji na Ukraine Stowarzyszenie aktywnie wspiera osoby na diecie bezglutenowej w Ukrainie i
przyjezdzajace do Polski. Dziatania, ktore zrealizowalismy w 2023 r.:

¢ Stowarzyszenie kontynuowato zbiérke pieniedzy i produktéw bezglutenowych dla potrzebujacych z Ukrainy — $rodki z AOECS i
od darczyncéw z Polski i zagranicy.

e Scisle wspdtpracowaliémy z AOECS oraz Ukrairiskim Stowarzyszeniem Oséb z Celiakia, ktére jest odbiorcg naszej pomocy i
przekazuje jg dalej swoim cztonkom.

e ZorganizowaliSmy 5 wtasnych transportow do Ukrainy: w lutym, czerwcu, sierpniu, pazdzierniku i grudniu. tgcznie w 2023 r.
przekazaliSmy ponad 13 ton zywnosci bezglutenowe;.

e Dzieki dziataniom Stowarzyszenia udato sie zapewni¢ wsparcie dla okoto 1000 ukraifiskich rodzin, w ktérych na diecie
bezglutenowej sg gtéwnie dzieci.

Nagroda Prezesa NFZ dla Stowarzyszenia

8 lutego 2023 r. podczas XVII Forum Organizacji Pacjentéw w Warszawie nasze Stowarzyszenie otrzymato nagrode Prezesa NFZ
,Dla Zdrowia i Pacjenta” w kategorii ,,Profilaktyka”. Wyrdznienie z rgk Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego oraz Prezesa NFZ
Filipa Nowaka odebrata Mafgorzata Zrédlak, prezes Stowarzyszenia. Nagrodg doceniono wieloletnig prace naszego
Stowarzyszenia na rzecz osob na diecie bezglutenowej.

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [] kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jedng lub wigcej pozycji) [ powiat B caly kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 350000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 500

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie
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3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015
r. poz. 618, 788 i 905)

Stowarzyszenie prowadzito nieodptatng
dziatalnos¢ pozytku publicznego w sferze
ochrony i promocji zdrowia poprzez wspieranie
0s0b na diecie bezglutenowej w zakresie
szeroko opisanym w punkcie 1.1:

- Bezptatne poradnictwo, takze dietetyczne, w
Centrum Diety Bezglutenowej oraz poprzez
portal www.celiakia.pl oraz inne kanaty
informacyjne Stowarzyszenia.

- Organizacja konferencji, webinaréow
szkoleniowych, warsztatow kulinarnych i
edukacyjnych, spotkan z

z dietetykiem dla os6b nowo zdiagnozowanych i
wszelkiego rodzaju wydarzen dla oséb na diecie
bezglutenowej, gtdwnie rodzin i dzieci, w catej
Polsce (imprezy sg bezptatne dla uczestnikow).

- Publikowanie i dystrybucja bezptatnych
poradnikéw "Celiakia i dieta bezglutenowa",
"Dziecko na diecie bezglutenowej", ksigzek dla
dzieci z celiakig oraz innych materiatéw
edukacyjnych dla pacjentéw, takze do bibliotek i
szpitali.

- Badanie produktéw spozywczych pod katem
zawartosci glutenu w ramach akcji
konsumenckie;j.

-Wspétpraca z lekarzami, dietetykami,
uczelniami medycznymi itd. w kwestii celiakii i
diety bezglutenowe;j.

-W zwigzku z wojng w Ukrainie takze
zaopatrywanie w potrzebng zywnos¢ oséb na
diecie bezglutenowej (gtéwnie dzieci)
przybywajgcych do Polski oraz wysytanie
transportéw z zywnoscig do Ukrainy.

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

94.99.Z

344 241,62 zt

" Tak
™ Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosSci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1,5% podatku

dochodowego od oséb
fizycznych
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* Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarczy O Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfownych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajgc od gtownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

Dzierzawa witasnosci intelektualnej

Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest jedyng organizacjg w
Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego znaku
towarowego Przekreslony Ktos w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspétpracy z
AOQECS. Jest to powszechnie rozpoznawalny przez konsumentéw symbol bezpiecznej

1 77.40.Z certyfikowanej zywnosci bezglutenowej. Certyfikacja zywnosci bezglutenowej jest dziataniem
na rzecz bezglutenowych konsumentdéw, gdyz zwieksza dostepnosé przebadanych i
bezpiecznych dla nich produktéw. Zaktady wytwarzajgce zywnos¢ objeta licencja sa
audytowane w ramach Standardu AOECS dla zywnosci bezglutenowej, a certyfikowane
produkty regularnie badane pod katem zawartosci glutenu. W 2023 r. w ramach programu
licencyjnego przybyto 5 nowych firm i kilkaset produktéw, a Stowarzyszenie zlecito 90
niezaleznych audytow w zaktadach produkujgcych zywnos¢ bezglutenowa.

Wydawanie czasopism i innych periodykow

Stowarzyszenie wydaje magazyn "Bez glutenu", jedyne tego typu czasopismo w Polsce,
przeznaczone dla cztonkéw Stowarzyszenia oraz wspétpracujgcych z nami lekarzy,

2 >8.14.2 dietetykdw, producentdéw zywnosci bezglutenowej i wtascicieli obiektow z programu MENU
BEZ GLUTENU. Magazyn jest dystrybuowany bezptatnie, wydawany dzieki wptywom z reklam.
Zawiera szereg specjalistycznych artykutéw dotyczacych celiakii i diety bezglutenowej oraz
zycia na diecie. W 2023 r. wydalismy 14 numer "Bez glutenu" w naktadzie 5000 szt.
Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane
Stowarzyszenie prowadzi program MENU BEZ GLUTENU, w ramach ktérego audytuje i szkoli
restauracje, kawiarnie, hotele i innych miejsca oferujgce bezglutenowe wyzywienie,
przyznajac im certyfikat miejsc bezpiecznych dla oséb z celiakia.

3 85.59.Z

Program MENU BEZ GLUTENU powstat w 2011 roku by stworzy¢ baze bezpiecznych
przeszkolonych miejsc w catej Polsce, w ktérych osoby na diecie bezglutenowej znajda
bezpieczne dla nich wyzywienie. W 2023 roku do programu nalezato 175 certyfikowanych
obiektow. Przeszkolilismy 197. Ich wyszukiwarka znajduje sie na stronie
www.menubezglutenu.pl.

1. taczna kwota przychoddéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskdéw i strat) 1944 530,52 zt
a) przychody z dziatalnos$ci nieodptatnej pozytku publicznego 874 590,53 z
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 1049 387,08 zt
d) przychody finansowe 19 436,07 zt
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e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych

1116,84 zt

344 241,62

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

39 350,00 zt

a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

0,00 zt

b) ze sSrodkéw budzetu panstwa

12 350,00 z

tym:
c) ze srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego

0,00 zt

d) ze srodkow panstwowych funduszy celowych

27 000,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

1540 385,99 zt

majgtkowych)

a) ze sktadek cztonkowskich 94 043,64 zt

b) z darowizn od osdb fizycznych 396 955,27 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 z
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 z

f) z wptywdéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t

g) z dziatalnosci gospodarczej

1 049 387,08 zt

2.4. Zinnych zrodet

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

20552,91 zt

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogotem

344 241,62

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Badania produktoéw spozywczych na zawartosé glutenu 6 560,40 zt

2 |Druk i wysytka materiatow edukacyjnych na temat celiakii i diety bezglutenowej dla pacjentéw i 50 234,86 zt
lekarzy (ulotki, poradniki)

3|Organizacja spotkan edukacyjnych i integracyjnych, webinardow, spotkan z dietetykiem, dla oséb 60 672,54 zt
nowo zdiagnozowanych w catej Polsce

4|Prowadzenie bezptatnego poradnictwa dietetycznego w Centrum Diety Bezglutenowej 226 773,82 zt

pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
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4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 1812 398,28 zt 344 241,62
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 955 406,26 zt 344 241,62 z
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 622 149,91 zt
d) koszty finansowe 7 478,46 zt
e) koszty administracyjne 227 340,63 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 23,02 z# 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -80 815,73 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 427 237,17 z

w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos$¢ pozytku publicznego 427 237,17

[¥ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
swolnieri [T zpodatku od towaréw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sgdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata

477 635,26 z

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2024-07-09



[~ wiasnos¢
. - . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. . . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

9 0séb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

7,80 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

10 0soéb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

{* Tak
7 MNie

6 092 0sdb fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

3 0séb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

40 os6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 30 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzagdzajgcego
tym: ] i
b) inne osoby 10 os6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6
miesiecy

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

0 0séb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego

0 os6b

tym:
b) inne osoby

0 os6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

14 o0séb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego

14 oséb

tym:

b) inne osoby

0 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

736 694,89 zt

a) z tytutu uméw o prace

664 299,41 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

664 299,41 zt

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umow cywilnoprawnych 72 395,48 z

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

391 054,05 z

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

391 054,05 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

345 640,84 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

7 419,85 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie

umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

173514 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10 305,00 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

6 855,00 zt

W 2023 r. Stowarzyszenie zatrudniato 9 na umowe o prace

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

kilkuset ztotych).

jednoczesnie funkcje w zarzadzie.

(tacznie 7,8 etatu) oraz 10 na podstawie umowy
cywilnoprawnej (w bardzo réznym wymiarze czasu pracy,
niektére z oséb swiadczyly prace jednorazowo w wymiarze

Wsréd oséb zatrudnionych na etat byto 5 petnigcych

Osoby te nie otrzymujg wynagrodzenia z tytutu petnienia
tych funkgciji, a za codzienng etatowg prace przy realizac;ji
konkretnych dziatan w ramach nieodptatnej dziatalnosci
statutowej oraz dziatalnosci gospodarczej Stowarzyszenia.

" Tak
* Nie

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienigznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Tak
¥ Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp

Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji

Kwota

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzagdowej lub panstwowe fundusze celowe

* Tak
" Mie

(Nalez

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

podaé nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp

Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji

Kwota

Umozliwienie pracy osobie z PFRON
orzeczeniem o

niepetnosprawnosci, ktora
Swiadczy etatowa prace na

rzecz Stowarzyszenia.

Zatrudnienie pracownika
niepetnosprawnego

27 000,00 zt
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2| Dotacja do zatrudnienia Umozliwienie pracy osobie po |Urzad Pracy m.st. Warszawy 12 350,00 zt
pracownika 50+ 50r. z., ktdra Swiadczy etatowg
prace na rzecz Stowarzyszenia.

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamowienia publiczne * Nig
2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli

4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r.

& i
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego =

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)
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Polskie Stowarzyszenie Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest najwiekszg w kraju organizacjg pozytku
publicznego aktywnie pomagajacg osobom na diecie bezglutenowej. Dziatamy w catej Polsce, mamy wolontariuszy
w kilkunastu miastach.

Od 2006 roku upowszechniamy wiedze na temat celiakii i z sukcesami zmieniamy Polske w kraj przyjazny osobom
na diecie bezglutenowej. Dzieki naszej pracy (licencje na uzywanie znaku Przekreslonego Klosa w ramach
Europejskiego Systemu Licencyjnego) certyfikowana zywnos$¢é bezglutenowa jest powszechnie dostepna w sklepach
w calej Polsce. Przybywa takze przeszkolonych przez nas certyfikowanych miejsc, w ktérych mozna zjesc
bezpieczne dania bezglutenowe (restauracje, kawiarnie, osrodki i hotele szkolone w ramach MENU BEZ
GLUTENU).

Dzieki dziataniom Stowarzyszenia katolicy z celiakig majg dostep do bezglutenowej komunii $w. (specjalne hostie),
dzieci na diecie bezglutenowej moga wyjezdzaé na letnie obozy pod patronatem Stowarzyszenia, a wszyscy
potrzebujacy informacji i wsparcia moga korzysta¢ z bezptatnych porad dietetycznych w Centrum Diety
Bezglutenowej.

Obecnie w Stowarzyszeniu jest juz ponad 6000 cztonkdéw. Zapraszamy do naszego grona osoby z celiakig, alergig
na gluten, rodzicow chorych dzieci, lekarzy, dietetykow i wszystkie osoby zainteresowane tematyka. Beneficjentami
naszych dziatah sg jednak nie tylko cztonkowie, ale wszystkie zainteresowane tematem osoby, gdyz wiekszo$¢
naszych dziatan jest otwartych, np. program MENU BEZ GLUTENU, serwisy internetowe udostepniajgce wiedze i
materiaty edukacyjne, certyfikowane produkty z licencjg szeroko dostepne w sklepach w catej Polsce itd.

Nasze Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz zmian systemowych, ktére maja na celu poprawe jako$ci zycia
oséb z celiakig w Polsce, zniesienie nieréwnosci i dyskryminaciji, jakich osoby te dosdwiadczajg w zyciu z chorobag.
Dotyczy to probleméw w wyzywieniem dzieci na diecie bezglutenowej w przedszkolach, szkotach, braku
dofinansowania do kosztéw leczenia dietg bezglutenowa, ktéra jest jedynym lekiem w celiakii, braku wiasciwego
bezpiecznego zywienia w szpitalach czy sanatoriach. Podejmujemy w tym celu wspdtprace z urzedami
panstwowymi, organizacjami i osobami, ktére chcg nam pomoc zmienia¢ rzeczywisto$¢ osob z celiakig na lepsza.

Od roku 2008 nasze Stowarzyszenie ma status organizacji pozytku publicznego (nasz KRS: 0000 27 37 81).
Cztonkami honorowymi Stowarzyszenia jest kilkadziesigt oséb, w tym cenieni profesorowie, lekarze i dietetycy.

Aktywne dziatania Stowarzyszenia doceniane sg przez osoby, ktérym pomagamy, wspétpracujgcych z nami lekarzy i
dietetykow nie tylko w Polsce, ale takze za granicg (w Association of European Coeliac Societies, AOECS).

W 2018 roku za swojg dziatalno$¢ Stowarzyszenie otrzymato Honorowg Nagrode Zaufania Ztoty OTIS dla
organizacji pacjentéw, a na poczatku 2023 r. nagrode Prezesa NFZ "Dla Zdrowia i Pacjenta" w kategorii Profilaktyka.

Matgorzata Zrédlak
Paulina SabakHuzior
Grazyna Koninska
Daria KostrzewskaJafiszow
Barbara Domaracka
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