~—— MEDYCYNA

CORKA, MAMA, BABCIA
- KOBIECA TWARZ CELIAKII

O tym, jak celiakia wptywa na zdrowie
kobiety w poszczegélnych okresach
zycia, z Panig dr n. med. Katarzyna
Kondej-Muszynska rozmawia
Matgorzata Zrédlak.

Pani Doktor, porozmawiajmy o celiakii u kobiet - od ma-
tych dziewczynek az po panie dojrzate, ktére dawno prze-
szty menopauze i sa w starszym wieku. Chcemy zrozumie¢,
jak choroba wptywa na nie na réznych etapach zycia.
Zacznijmy od matych dziewczynek. Czy mogtaby Pani
opisa¢ objawy charakterystyczne dla tej grupy wiekowej
oraz powiedzieé, czy réznig sie one w zaleznosci od ptci?
Musze przyznac, ze nie udato mi sie znalez¢ w literaturze da-
nych dotyczacych réznic objawdw celiakii u matych dziew-
czynek i chtopcéw, ale takie roznice obserwuje sie u oséb
dorostych. | to wfasnie u kobiet celiakia przebiega ciezej,
a objawy sg bardziej nasilone. Natomiast u dzieci istnieje
zréznicowanie symptomoéw zalezne od wieku. Zwykle stosu-
je sie kategorie wiekowe: pierwsze 3 lata zycia, 3.-6. roku
zycia, a potem 6.-12. i 12.-18. roku zycia.

Najczesciej wystepujace objawy u najmfodszych dzieci, do
3. roku zycia, to luzne stolce lub biegunka, ktére prowadza
do niedoboréw masy ciata oraz opéznien w rozwoju dziecka.
Natomiast u starszych dzieci, miedzy 3. a 6. rokiem zycia,
a pozniej od 6. do 12., zaczyna dominowac, jako gtéwny
objaw, bol brzucha. Jednakze istnieje duza grupa dzieci,
ktére moga trafi¢ na diagnostyke celiakii z innych powo-
déw, np. w ramach badan przesiewowych lub z powodu in-
nych choréb autoimmunizacyjnych. Kolejnym objawem jest
ubytek masy ciata, ktéry czesto towarzyszy dolegliwosciom
brzusznym, takim jak biegunka, ktéra réowniez moze wysta-
pi¢ u starszych dzieci. Bol brzucha to objaw niecharaktery-
styczny, ale stanowi jednak pierwszy sygnat ostrzegawczy.

Na pewno w Pani praktyce zdarzaja sie¢ tez nieklasyczne
objawy celiakii, np. silne béle gtowy czy ADHD.

Zdarzaja sie dzieci, ktére najpierw trafiajg do lekarza innej
specjalnosci, np. do hematologa z powodu niedokrwisto-
$ci, zwtaszcza opornej na leczenie zelazem, do diabetologa
z powodu cukrzycy lub do endokrynologa z powodu niskiego
wzrostu. Ws$réd dzieci, ktére moga nie mie¢ typowych ob-
jawow celiakii, sg tez pacjenci z chorobami genetycznymi,
np. z zespotem Downa, lub immunologicznymi, np. z nie-
doborem IgA. Co do innych objawdéw, takich jak bdle gtowy
czy zaburzenia ADHD, na potwierdzenie ich zwigzku z ce-
liakig nie ma jednoznacznych dowodéw. Dzieci z chorobami
autoimmunizacyjnymi, np. z zapaleniem tarczycy (choroba
Hashimoto), réwniez s3 monitorowane pod katem celiakii. Ist-
niejg tez nietypowe przypadki, takie jak tysienie plackowate,
w ktérych podejrzewa sie udziat autoimmunizacji jako czyn-
nika przyczyniajacego sie do choroby. Pacjenci z nieswoisty-
mi chorobami zapalnymi jelit réwniez sg badani w kierunku
celiakii przez gastroenterologéw, jednak wspotistnienie tych
choréb z celiakiag nie jest czeste. Mamy w naszej klinice tylko
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@em mama 15-latki. Mojg cérke Lenke uda/oh
zdiagnozowac dosy¢ wczesnie, miata wowczas 2 lata
i 5 miesiecy. Niepokojgce objawy, ktére mozna byfo
zaobserwowac, to zaparcia i powolny wzrost.
Danuta

Jestem mama 12-latki, u ktérej miesigc temu zdia-
gnozowano celiakie. W koricu nikt nie bedzie mnie
wysmiewat [ani wyzywat] od wariatek | przewrazli-
wionej matki, bo niestety ciggle to styszatam, cho-
dzac z cdrka do lekarzy. Bo bardzo bolat jg brzuch
i nikt nie umiat postawic¢ diagnozy. Przez okropnie
dtugie 6 lat cdrka strasznie sie meczyta z powodu
bdléw brzucha.

Jestem mama Antosi, lat 4 i 8 miesiecy. Nasza dia-
gnoza wyszta w zasadzie przez przypadek. Raz do
roku jezdziliSmy do naszej pani doktor endokrynolog
ze wzgledu na mojg chorobe Hashimoto i na kontro-
le corki w tej kwestii. Cérka prawidtowo sie rozwija-
fa, byta doktadnie w 5 centylu, prawidfowa tarczyca
i inne parametry. Jedyng rzeczga, z ktdrg sie boryka-
lismy, byty zaparcia i jedzenie wybidrcze. Podczas
ostatniej wizyty pani doktor bacznie przygladata sie
Tosi | stwierdzita, ze moze zrobimy pierwsze prze-
siewowe badania w kierunku nietolerancji glutenu.
| tak to sie dalej potoczyto: gastroenterolog, badania
i rozpoznanie — celiakia.

Wypowiedzi z forum.celiakia.pl.

kilku pacjentow, ktérzy majg jednoczesnie celiakie i choro-
be zapalng jelit. Z kolei pacjenci z nadwagg lub otyfoscig
rzadziej sa poddawani badaniom przesiewowym w kierunku
celiakii, ale i w przypadku tych dzieci wykrycie celiakii moze
nie by¢ zaskoczeniem.

Warto podkresli¢, ze ok. 70% dzieci z celiakia ma prawi-
dtowa mase ciata, co jest charakterystyczne szczegélnie dla
najmtodszych dzieci, do 3. roku Zycia.

A od ktdrego roku zycia diagnostyka celiakii jest miarodajna?
Zdarzajg sie sytuacje, ktére zaobserwowatam takze w mojej
praktyce, ze rozpoznanie celiakii nastepuje nawet u dzieci
ok. 2. roku zycia, i to bez koniecznosci wykonywania ga-
stroskopii, gdy wartosci anty tTGA IgA (antytransglutamina-
zy tkankowej w klasie 1gA) 10-krotnie przekraczajg gorng
granice normy. Tych rozpoznan bez biopsji jest coraz wiecej,
nawet 25-30%. Warto zauwazy¢, ze przy diagnozie waz-
ne jest oznaczenie catkowitego poziomu IgA. W zaleznosci
od grupy wiekowej normy sg rézne, wiec wartos¢ moze by¢
niska, co niekoniecznie oznacza niedobér. Czasami, szcze-
gbélnie u dzieci w wieku przedszkolnym, ktére zgtaszajg sie
z bélami brzucha, wartosci przeciwciat mogg by¢ tylko stabo
dodatnie, czyli nieznacznie przekraczaé goérng granice nor-
my, co utrudnia diagnostyke. W takich przypadkach, zamiast

natychmiastowej gastroskopii, lepiej wydtuzy¢ czas ekspozycji
na gluten, aby unikng¢ watpliwosci przy rozpoznaniu oraz
potrzeby powtarzania znieczulen niezbednych do wykonania
gastroskopii, zwtaszcza u matych dzieci, oraz samej gastro-
skopii. Trzeba jednak dobrze wyjasni¢ rodzicom, dlaczego
nie spieszymy sie z badaniem. Jest to szczegdlnie istotne
ok. 2. roku zycia, kiedy to trudnosci diagnostyczne mogg by¢
wieksze. Czasem zdarzaja sie przypadki, kiedy wyniki pro-
wokacji glutenem nie wywotujg wzrostu miana przeciwciat
anty tTGA IgA, co moze by¢ zwigzane z innymi zaburzeniami
wchfaniania, a niekoniecznie z celiakia.

Pani Doktor, dlaczego celiakia czesciej wystepuje u pici
zenskiej?

Rzeczywiscie celiakia wystepuje ok. 2 do 3 razy czesciej
u kobiet, stanowig one 60-70% chorych. Podobnie jak
w przypadku wiekszosci choréb autoimmunizacyjnych ist-
nieje korelacja z ptcig zenska. Istotnym czynnikiem wydaje
sie wptyw hormonéw — estrogendw, ktére stymulujg uktad
immunologiczny, prowadzac do zwiekszonej produkcji prze-
ciwciat, w tym przeciwciat skierowanych przeciwko naszym
wtasnym komorkom. Jest to jedna z teorii ttumaczacych
wiekszg czestos¢ wystepowania celiakii u kobiet w poréw-
naniu z mezczyznami.

A czy to norma, ze mate dzieci z celiakia sa zwykle blade,
z porcelanowa cera i podkrazonymi oczami?

Tego typu wyglad jest zazwyczaj konsekwencjg niedozywie-
nia, zaburzen trawienia i wchtaniania, na przykfad niedo-
krwistosci. Ale moze tez by¢ zwigzany z alergia, np. na biat-
ka mleka krowiego.

Wyobrazmy sobie zatem dziewczynke z celiakig, powiedzmy,
ze zdiagnozowana w wieku kilku lat. Czy ma ona szanse na
prawidtowy rozwdj, o ile przestrzega diety bezglutenowej?
Jak najbardziej. Jesli jest zdiagnozowana w jak najkrot-
szym czasie od wystgpienia pierwszych objawéw i prze-
strzega diety bezglutenowej, nie powinna mie¢ probleméw
ze zdrowiem.
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| nie jest narazona na czestsze wystepowanie jakichs$ kon-
kretnych choréb?

Niestety jest, ale gtéwnie w sytuacji, kiedy nie przestrzega
diety bezglutenowej. Ryzyko dotgczenia sie innych choréb
autoimmunizacyjnych jest w celiakii wieksze niz ryzyko po-
pulacyjne. Na przyktad zwiekszona jest predyspozycja do
choréb tarczycy, do cukrzycy. Dlatego dziecko jest caty czas
monitorowane.

Moze podpowiedzmy rodzicom, na co majga zwraca¢ uwa-
ge, co powinno ich zaniepokoi¢ u rosnacej dziewczynki
z celiakia.

Zwracajmy uwage zwtaszcza na przyrost masy ciata i wzro-
stu — czy nie ma stagnacji. Wydaje nam sie, jako rodzicom,
ze dziecko dobrze je, i nie zauwazamy spadku lub zahamo-
wania przyrostu masy ciata i wzrostu. Zwracajmy tez uwa-
ge, czy nie pojawiajg sie dodatkowe symptomy, takie jak bdl
brzucha czy biegunka. Bo warto pamieta¢, ze przy celiakii
moga wspdtistnie¢ inne schorzenia, np. cukrzyca, inne nie-
tolerancje pokarmowe, np. nietolerancja laktozy, choroby za-
palne jelit. Zatem ocena przyrostu masy ciata i wzrostu jest
kluczowa. Objawy takie jak ubytek masy ciata, bél brzucha,
biegunka, zmeczenie, drazliwos$¢, trudnosci w koncentracji
czy nauce moga by¢ sygnatem alarmowym. W takich sytu-
acjach wazne jest skonsultowanie sie z lekarzem i wykona-
nie odpowiednich badan.

Rozumiem, ze dzieci sa standardowo pod opieka gastrolo-
giczna do 18. roku zycia, prawda?

Tak, chociaz faktycznie w Polsce nie istniejg okre$lone stan-
dardy dla takiego monitorowania. W swojej praktyce staram
sie stosowa¢ do wytycznych opublikowanych w 2022 r.
przez ESPGHAN (ang. European Society for Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, Europejskie
Towarzystwo Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
— przyp. red.).

Pani Doktor, czy ma Pani moze jakies wskazéwki dla rodzi-
cow nastolatek z celiakia, ktdore czasem nie przestrzegaja
diety, maja swoje dietetyczne wzloty i upadki? To jedno za-
gadnienie. Drugie — jakie mogg by¢ konsekwencje tamania
diety w tym wieku?

Jesli mowa o nastolatkach, wszystko zalezy od tego, jak cze-
sto tamig one diete. Czy jest to sytuacja incydentalna, czy tez
regularne spozywanie glutenu. Ta druga sytuacja moze sie
wigzaé z powaznymi konsekwencjami, wzrasta wowczas ry-
zyko dotaczenia sie kolejnych choréb autoimmunizacyjnych.
Najwieksze obawy budzi mozliwo$¢ wystgpienia cukrzycy.
Inng konsekwencja moze by¢ wystgpienie niedoboréw: zela-
za, witaminy B, ,, kwasu foliowego, witaminy D czy wapnia.
To z kolei moze prowadzi¢ do kolejnych problemdéw zdrowot-
nych, choc¢by niedokrwistosci, nieprawidtowego uwapnie-
nia kosci. Mogg sie pojawi¢ problemy zwigzane z okresem
dojrzewania, takie jak nieregularny cykl miesigczkowy czy
nawet jego brak. Inng mozliwg konsekwencjg sg zaburzenia
nastroju, trudnosci w uczeniu sie czy bole gfowy. Nieprze-
strzeganie diety moze takze prowadzi¢ do rozwoju choréb
zwigzanych z przewodem pokarmowym, takich jak nieswo-
iste zapalenia jelit.

Trzeba pamieta¢, ze dofaczenie sie kolejnego problemu
zdrowotnego oznacza, ze poza dietg bezglutenowg bedzie

potrzebne leczenie farmakologiczne — tabletki, zastrzyki,
w niektdérych sytuacjach na state.

W zwigzku z tymi wszystkimi zagrozeniami bardzo nama-
wiam do szczerej rozmowy z naszym dzieckiem. Ale nie
w sposéb nakazujacy czy rygorystyczny, chodzi raczej o spo-
kojne wyjasnienie powodoéw koniecznosci przestrzegania die-
ty. Wazne jest réwniez zapewnienie mozliwosci spozywania
bezpiecznych positkéw podczas spotkan towarzyskich oraz
przygotowanie do sytuacji, w ktérych moze sie pojawié¢ al-
kohol. Zawsze zgodnie z zasadami partnerskiego dialogu
i wspierania dziecka w funkcjonowaniu w grupie, przy row-
noczesnym zachowaniu odpowiednich granic.

Czy w wieku dojrzewania u dziewczynek objawy celiakii
moga by¢ w jaki$ sposdob bardziej burzliwe?

Wszystko zalezy od tego, jak dfugo trwa ekspozycja na
gluten. Ale zaktadajac, ze jest ona regularna, oprécz typo-
wych objawéw, ktére moga wystapi¢ zaréwno u chfopcow,
jak i u dziewczat, moze mie¢ wptyw na objawy zwigzane
z uktadem hormonalnym i rozrodczym. Pierwsza miesigczka
moze wystapi¢ pdzniej. Moga sie pojawi¢ zaburzenia cyklu,
wydtuzenie odstepédw miedzy miesigczkami. W konsekwen-
cji moze doj$¢ do przedtuzenia trwania samych miesigczek,
chociaz zazwyczaj stajg sie one skape i zaczynajg zanikac.
Réwnowaga hormonalna zostaje zakf6cona, co moze wpty-
na¢ na zahamowanie dojrzewania u dziewczat.

A inne objawy, np. neurologiczne?

Czesciej raczej psychosomatyczne, czyli wtasnie béle gto-
wy, zmeczenie, zaburzenia koncentracji, stany depresyjne.
Ale takze neurologiczne, np. ujawnienie sie padaczki lub sta-
néw zwigzanych z niedoborami pokarmowymi, np. neuro-
patii z niedoboru witaminy B, i innych witamin z grupy B.
Jesli dieta dfugo nie jest przestrzegana, moga sie pojawic¢
osteoporoza, bdle stawowe. Ale wazne jest tez pytanie, czy
dieta naszej nastolatki z celiakig jest w ogdle zbilansowa-
na. Raczej nie. Bo nie dos¢, ze jest ekspozycja na gluten,
to na przyktad praktycznie nie ma w diecie wapnia. Jesli
przy tym wszystkim dziecko pije duzo napojéw gazowanych
lub energetycznych, to dodatkowo wyptukuje z organizmu
wapn i witaminy.

Zatézmy teraz, ze nastolatka dorasta, staje sie kobieta. Czy
moze liczy¢ na potomstwo?

Wszystko zalezy od ogdlnego stanu zdrowia kobiety, ktd-
ry bedzie sie przektadat na jej mozliwosci zajscia w ciagze,
prawidtowy przebieg cigzy i urodzenie zdrowego dziecka.
W pismiennictwie dostepne sg metaanalizy wskazujace na
zwigzek pomiedzy nieptodnoscia u kobiet a niezdiagnozowa-
na celiakia.

Jednoczes$nie dostepne sg tez metaanalizy, ktére nie wyka-
zaty czestszego wystepowania celiakii u nieptodnych kobiet
niz w populacji ogdlnej, oraz badania, w ktérych nie wy-
kazano w okreslonych grupach wiekowych réznic w mozli-
wosciach zajécia w cigze pomiedzy kobietami bez celiakii
oraz z celiakig przed diagnoza i po niej.

W jednej z metaanaliz wykazano, ze u kobiet z nieptodno-
$cig ryzyko wystapienia celiakii moze by¢ 3,5 raza wyzsze
niz w grupie kontrolnej. Podobnie u kobiet z niewyjasniong
niepfodnoscig ryzyko celiakii moze by¢ 6 razy wieksze niz
w grupie kontrolnej. Z kolei w innej metaanalizie czesto$¢
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ﬁtafam zdiagnozowana kompletnym przypadkiem w wieku lat 14. Moja mama dociekata, dlaczego mdj tm

bardzo wolno rosnie, i badata go na wszystkie strony. Ostatnim badaniem, ktére mu wykonata, byfo to w kierunku
celiakii, a mnie zbadata przy tzw. okazji. Wyniki badania z krwi jednoznacznie pokazaty, ze mam celiakie (co
ciekawe — mdj brat nie). Wynik biopsji jelita cienkiego i badanie genetyczne tylko to potwierdzity. Okazato sie, ze
moje ,,chodzace” bdle kosci, niski wzrost i waga (ostatnie centyle), afty w buzi, zaburzenia réwnowagi i opdZniony
rozwdj dojrzewania to wynik nieleczonej przez lata celiakii. Nikt nie byt w stanie powigza¢ moich problemdw z taka
Jjednostka chorobowa, bo nie byty to typowe objawy z uktadu pokarmowego (bytam nawet diagnozowana w kierunku
reumatyzmu dzieciecego). Juz po 2 latach Scistej diety praktycznie wszystkie objawy minety (z wyjatkiem lekkich
zaburzen réwnowagi). Obecnie, po 20 latach na diecie bezglutenowej, wiem, ze te przypadkowe badania uratowaty
moje zdrowie, a sciste przestrzeganie diety zapewne umozliwito mi zostanie mama.

)

celiakii u kobiet z nieptodnoscig wynosita 0,7%, z niewyja-
$niong nieptodnoscig — 0,6%, a w podsumowaniu okre$lono
czestos¢é celiakii na 1,1% u kobiet z jakgkolwiek nieptod-
noscig. Jak wida¢, nawet dane z piSmiennictwa sg bardzo
rozbiezne.

Natomiast istnieje zgodno$¢ w badaniach oceniajgcych wy-
stepowanie nieptodnosci u kobiet z juz zdiagnozowanga celia-
kig — tu nie stwierdzano ré6znic pomiedzy kobietami z celiakig
a grupa kontrolna.

Kobiety z niezdiagnozowang celiakia majg natomiast wiecej
probleméw w cigzy, moga do$wiadczy¢ wiekszej liczby po-
wikfan, majq wieksze ryzyko przedwczesnych porodéw oraz
martwych urodzen. Istnieje réwniez ryzyko, ze noworodki
urodzone przez kobiety z niezdiagnozowang celiakia moga
przyj$¢ na $wiat mniejsze, z niedowaga.

Jednak jest tez dobra wiadomos$é. U kobiet, u ktérych roz-
poznanie celiakii nastgpito przed zajSciem w cigze i zostato
wdrozone leczenie dietg bezglutenowa, niezbedng dla popra-
wy ogoblnego stanu zdrowia i zdrowia reprodukcyjnego, po
osiggnieciu prawidfowych wynikéw badan jest duza szansa
na zdrowa cigze i zdrowe dzieci.

Warto doda¢, ze dodatkowym problemem kobiet jest wieksze
ryzyko endometriozy w przypadku celiakii niezdiagnozowane;.

Czyli zatézmy, ze kobieta wtasnie zostata zdiagnozowana,
przechodzi na diete, chce zaj$¢ w ciaze i...?

W takim przypadku sugeruje sie odczekanie z zajsciem
W Cigze minimum 6 miesiecy, a nawet 2 lata, w zaleznosci
od stanu organizmu pacjentki. Ustalenie, jak dtugo trwa ce-
liakia i do jakich zmian w organizmie doszto, moze by¢ trud-
ne. Diagnoza moze by¢ postawiona dopiero podczas badan
dotyczacych niepfodnosci. lle lat trwa celiakia? Rok? Szes¢?
Osiem lat? Do jakich niedoboréw doszto? Precyzyjne odpo-
wiedzi na te pytania trudno ustali¢. Wszystko zalezy od stop-
nia uszkodzen, do jakich doszto w organizmie pod wptywem
glutenu. Dlatego tez nalezy sie upewnié, ze wszystkie wyniki
badan sg prawidfowe, zanim podejmie sie prébe poczecia.
Dodatkowo zaleca sie suplementacje, zwtaszcza kwasem
foliowym, ktéry jest istotny w czasie ciazy. Suplementa-
cja moze obejmowac takze wapn, witamine D, zelazo oraz
kwasy DHA. Ale dobdr suplementéw powinien by¢ indywi-
dualny dla kazdej pacjentki.

.

x
)
L

.‘J\
,r

A jakie jest ryzyko, ze dziecko kobiety z celiakia réwniez
zachoruje?

Czesto$¢ wystepowania celiakii u krewnych szacuje sie na
1:22 dla pokrewienstwa pierwszego stopnia oraz 1:39 dla
pokrewienstwa drugiego stopnia.

W takim razie czy jeste$my w stanie zapobiec celiakii u na-
szego dziecka?

To trudne pytanie. Mieli$my duze badanie o nazwie Prevent
CD, ktére udowodnito, ze nawet podajgc gluten w matych
ilosciach miedzy 4. a 6. miesigcem zycia (w tzw. oknie im-
munologicznym) w trakcie karmienia piersig, nie zapobie-
gniemy celiakii. Okazuje sie, ze dziecko nie nabiera wtedy
tolerancji na gluten.

Obecnie nie ma badan, ktére by udowodnity, ze w jaki$ spo-
séb da sie zastopowad proces wystgpienia celiakii. Nie wie-
my, w ktérym momencie choroba sie pojawi.

10
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@aki@ wykryto u mnie w wieku 22 lat. Diagno}
szukatam 2 lata. Odwiedzitam w tym czasie kilku
lekarzy, wykonatam bardzo duzo przeréznych ba-
dani. Natomiast objawy celiakii towarzyszyty mi juz
od wczesnych lat dzieciecych i dotyczyty gtéwnie
przewodu pokarmowego. Z biegiem czasu celiakia
zaczeta manifestowad sie coraz mocniej: zabu-
rzenia réwnowagi, drastyczna utrata wagi z powo-
du trwajgcych 2 lata biegunek, zapalenie stawdw,
mgta mdzgowa, trudnosci z koncentracja, wycien-
czenie organizmu, a na chwile przed diagnoza po-
razenie nerwu twarzowego i szczekoscisk. Wszyst-
kie te objawy stopniowo ustepowaty. Obecnie, po
ponad 17 latach bezglutenowego zycia, juz ich nie

odczuwam.

Paulina

\

W naszej rozmowie pojawit sie juz wazny watek suplemen-
tacji. Czy mozna powiedzie¢, ze sama dieta bezglutenowa
wystarczy, czy kobieta po diagnozie celiakii powinna sie
suplementowac?

Samo wprowadzenie diety bezglutenowej nie wystarczy.
Osobiscie lubie mie¢ jasno$¢ co do tego, jakie dokfadnie
dawki suplementéw stosowaé. Dlatego zazwyczaj monitoru-
je moich pacjentéw regularnie, sprawdzam np. poziom fer-
rytyny, zelaza, witamin. Jesli s one w normie, nie stosuje
dodatkowych suplementéw. Oczywiscie zaktadam, ze wchta-
nianie glutenu jest prawidtowe (co jest potwierdzone przez
badanie anty tTGA IgA), a dieta jest zbilansowana. Jednakze
rzadko zdarza sie, ze kto$ ma odpowiedni poziom witaminy
D bez suplementacji. Dawke dostosowuje wiec do stopnia
niedoboru. Podobnie postepuje w przypadku witaminy B,
oraz kwasu foliowego.

Jesli chodzi o wapn, to biore pod uwage réwniez wywiad,
szczegblnie jesli pacjent ma ograniczone spozycie produktéw
mlecznych. Jest to istotne zwtaszcza w okresie dojrzewania.
W przypadku cynku i selenu réwniez zalecam suplementa-
cje, poniewaz sg one waznymi mikroelementami, ale niestety
ich oznaczanie w organizmie moze by¢ utrudnione. W takich
przypadkach czasem stosuje preparaty wielowitaminowe.

To wszystko Pani Doktor sprawdza u dzieci, ale czy to samo
mozemy zaleci¢ kobietom z celiakia, ktére chciatyby mo-
nitorowaé¢ swdj stan zdrowia i w razie potrzeby stosowaé
suplementacje?

Tak, jak najbardziej, daje takie wytyczne wszystkim pacjen-
tom, ktdrzy koriczg 18 lat. Zachgcam, by kobiety porozma-
wialy o badaniach kontrolnych z lekarzem rodzinnym. Zeby
raz na rok czy raz na 2 lata, w zaleznosci od tego, czy co$ sie
dzieje z ich zdrowiem, czy nie, zbadaty morfologie, poziom
zelaza, witaminy D, witaminy B, ,, kwasu foliowego. Badan
na cynk i selen niestety nie moze zleci¢ nam lekarz rodzin-
ny, ale warto oznaczy¢ sobie te mikroelementy we wtasnym

zakresie przynajmniej raz na 2 lata. Szczegélnie w okresie
ptfodnosci, kiedy kobieta planuje zaj$¢ w cigze.

Dodatkowo w gre wchodzi suplementacja kwasami DHA.
No i kwestia tego, jak wyglada sama dieta. Czy pacjentka je
mieso, czy nie, czy je jajka, ryby. Czy spozywa nabiat, czy
tylko napoje roslinne. Za kazdym razem trzeba przeanalizo-
waé, jak wyglada dieta.

Chciatabym tez dopowiedzie¢, ze w badaniach kontrol-
nych w standardzie pediatrycznym jest sprawdzany poziom
hormonéw tarczycy, ktéry takze warto bada¢ u dorostych,
pamietajac o ocenie przeciwciat przeciwtarczycowych przy
podejrzeniu choroby Hashimoto. Do tego obowigzkowo
oznaczamy glukoze przynajmniej raz na rok oraz przynaj-
mniej jeden enzym watrobowy.

Poza tym na pewno Pani wie, ze celiakia, z uwagi na po-
wigzanie z antygenami zgodnosci tkankowej HLA, powodu-
je, ze niektdrzy pacjenci stabiej odpowiadajg na szczepienia
przeciwko WZW typu A i WZW typu B, szybciej tracg ochron-
ny poziom przeciwciaft po szczepieniu. Dlatego jesli kobieta
z celiakig ma zaplanowany jaki$ wiekszy zabieg operacyjny,
to warto sprawdzi¢ poziom przeciwciat anty HBs i w razie
potrzeby przeprowadzi¢ dodatkowe szczepienie.

A czy warto wykonywa¢ densytometrie? Bo my, kobiety,
jestesmy bardziej niz mezczyzni narazone na osteoporoze,
prawda?

Jakis$ czas temu densytometria tez byta w schemacie monito-
rowania dzieci, obecnie jej nie ma. Natomiast tak, warto wy-
konywa¢ densytometrie, czyli badanie gestosci kosci, z uwa-
gi na mozliwy skrécony okres pfodnosci i fakt, ze u kobiet
z celiakia wczesniej moga wystapi¢ menopauza i zwigzane
Z nig konsekwencje, czyli sktonno$¢ do osteoporozy. Warto
wykonywaé densytometrie u kobiety zwtaszcza w okresie
okofomenopauzalnym.
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Na tym etapie zycia, jezeli celiakia jest nadal niezdiagnozo-
wana, to prawdopodobnie spowodowata dos¢ duze spusto-
szenie w organizmie...

To zalezy. Nie zawsze jeste$smy w stanie okresli¢, kiedy do-
ktadnie celiakia sie rozpoczeta. Czy miato to miejsce w wieku
50, 60, czy moze 80 lat. Przyktadowo mamy pacjentke, kto-
ra obecnie ma 67 lat. Nie znamy dokfadnie momentu, kiedy
choroba sie u niej zaczeta, czy byto to w wieku 50, 60, czy
moze 65 lat. Nie mamy pewnosci, ile czasu trwata choroba.
Oczywiscie wywiad moze by¢ pomocny, jesli pacjentka po-
trafi okresli¢, kiedy zaczety sie jej dolegliwosci. Na podstawie
wynikéw badan krwi, wyniku badania histopatologicznego
wycinkéw z dwunastnicy mozna prébowac wnioskowac, jak
dtugo trwa celiakia. Jesli powyzej 10 czy 20 lat bez rozpo-
znania, to moze budzi¢ niepokéj. U osoby dorostej istnieje
ryzyko wystgpienia powiktain onkologicznych, w tym nowo-
tworéw ztosliwych — gardta, jezyka, przetyku — oraz chfonia-
kéw w obrebie jelita cienkiego. Nawet po wprowadzeniu die-
ty bezglutenowej nie nastgpi automatycznie wyleczenie raka,
dlatego niezbedne jest réwnoczesne leczenie onkologiczne.
Z tego powodu zawsze podkreslam, ze przestrzeganie diety
bezglutenowej jest istotne w kazdym wieku, aby zapobiega¢
powiktaniom zwigzanym z celiakia.

Wiasnie, czasem mimo naszego zaangazowania i wielkich
checi dieta nie jest szczelna, i to nie z naszego powodu,
np. kiedy jemy gdzie§ poza domem. Badania pokazuja,
ze bardzo trudno jest utrzymac scisle diete bezglutenowa
przez cafe zycie.

Tak, i to wtasnie jest to. Gluten uruchamia autoimmuni-
zacyjne procesy zapalne, powstajg przeciwciafa przeciwko
naszym wtasnym komoérkom. Szczegbélnie jesli gluten jest
spozywany regularnie, nawet w matych ilosciach, prowa-
dzi do ciggtego pobudzenia organizmu, autoimmunizacji,
co zwieksza ryzyko wystgpienia dodatkowych choréb i po-
wiktan. Wazne jest réwniez to, ze jesli diagnoza zostanie

postawiona u starszej kobiety, szczegdélnie po okresie me-
nopauzy, objawy po zjedzeniu glutenu mogg by¢ bardziej
ucigzliwe i intensywne.

Tak troche sie nam zrobito ponuro na koniec, moze zakon-
czymy czyms$ optymistycznym?

Zawsze moéwie to samo swoim pacjentom po diagnozie:
przestrzegajac diety, mozecie osiggnaé wszystko. Mozecie
wybra¢ dowolng szkote i zawdd, nie ma ograniczen.

Jest tylko kilka wyjatkéw, ktére potwierdzaja regute.
Na przyktad nie kazdy moze pracowac¢ w piekarni, zosta¢
ksiedzem czy zawodowym zotnierzem. @ W Stowarzy-
szeniu zawsze staramy sie pokazywaé¢ osobom z celiakia,
ze jesli juz musi nas dotkna¢ jakakolwiek przewlekta choro-
ba, to lepiej, zeby byta to celiakia. Bo jest do opanowania.
Byle wczes$nie wykryta.

Tak, zdecydowanie. Wymaga jedynie dyscypliny dietetyczne;.
Zwykle nie ma potrzeby stosowania lekoéw, ktére obcigzajg
organizm i maja skutki uboczne. To naprawde jest pociesza-
jace dla pacjentéw. A dieta to kwestia logistyki i doswiadcze-
nia, po pewnym czasie staje sie rutyng. Dzieci bardzo dobrze
sie adaptuja i ucza zycia z tg chorobg. Kobiety majg szanse
na realizacje swoich planéw i szczes$liwe zdrowe zycie.

| niech to bedzie optymistyczny akcent na koniec naszej
rozmowy, serdecznie Pani dzigkuje. (|
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