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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;
*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).
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Gmina WARSZAWA Ulica UL. NA UBOCZU Nr domu 28 Nr lokalu U-C4

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-791

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 22-253-04-97

Nr faksu E-mail info@celiakia.pl Strona www www.celiakia.pl
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7. Sktad organu zarzadzajgcego organizacji

Imie i nazwisko

Funkcja

Whpisany do KRS

Rewizyjnej

Matgorzata Zrédlak Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkji Paulina Sabak-Huzior Wiceprezes Zarzadu TAK
tnionej 5Inych cztonko dzaj , K
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Grazyna Konifiska Skarbnik TAK
Daria Kostrzewska-Jafiszow |Sekretarz TAK
Barbara Domaracka Cztonek Zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji & ! pisany
Alicja Kaminska Przewodniczgca Komisji TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Rewizyjnej
etnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub
Zadzoru)/p #ez poszczegoinych cz g Jerzy Kaleta Wiceprzewodniczacy TAK
Komisji Rewizyjnej
Liliana Klimowicz Sekretarz Komisji TAK
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Celem dziatania Stowarzyszenia jest:

a) Popularyzacja i upowszechnianie w spoteczenstwie wiedzy na temat

9. Cele statutowe organizacji celiakii i diety bezglutenowej w celu poprawy jakosci zycia spotecznego
chorych.
(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji) b) Zwiekszenie wykrywalnosci choroby i poprawa jakosci opieki lekarskiej

nad chorymi na celiakie i innymi osobami na diecie bezglutenowej.

¢) Pomoc osobom chorym w pokonywaniu trudnosci zwigzanych ze
stosowaniem diety bezglutenowej.

d) Integrowanie srodowiska chorych na diecie bezglutenowej wokot
wspolnych celdw.

e) Wspotpraca z organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica,
ktérych celem jest dziatanie na rzecz chorych.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

a) Prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
popularyzujgcej wiedze na temat choroby w spoteczenstwie i wsréd
samych chorych.

(Nalezy opisac sposéb realizacji celéw statutowych organizacji na | P) Rzecznictwo intereséw oséb chorych, pomoc prawng i psychologiczna.
podstawie statutu organizacji) c) Wspétprace ze srodowiskami medycznymi i akademickimi.

d) Wspieranie i sledzenie dziatalnosci badawczej dotyczacej celiakii.

e) Wspotprace z wtadzami rzadowymi, samorzgdowymi, a takze innymi
organizacjami pozarzagdowymi w zakresie wymienionym w celach dziatania
Stowarzyszenia.

f) Organizowanie wspdlnych spotkan integracyjnych, edukacyjnych i
wyjazddéw dla chorych i ich rodzin.

g) Pomoc finansowg lub rzeczowg dla chorych w trudnej sytuacji
materialne;j.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

10. Sposab realizacji celéw statutowych organizacji

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Misjg Polskiego Stowarzyszenia Osdb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest upowszechnianie wiedzy na temat celiakii i
zmienianie Polski w kraj przyjazny osobom na diecie bezglutenowej. W roku 2024 Stowarzyszenie kontynuowato swojg szeroka
dziatalnos¢ na rzecz oséb na diecie bezglutenowej w catej Polsce, prowadzac wiele statych projektow i realizujac nowe,
wszystkie sg opisane ponizej. Dzieki dziatalnosci wolontariuszy Stowarzyszenie dziatato w kilkunastu miastach Polski.
Prowadzilisémy tez wspodtprace zagraniczng z organizacjami oséb z celiakig w innych krajach w ramach AOECS (Zrzeszenia
Europejskich Stowarzyszen Osdb z Celiakig). Stowarzyszenie zakonczyto rok 2024 z liczbg 5623 cztonkéw.

Rok 2024 dla Stowarzyszenia byt szczegdlny — obchodzilismy 15-lecie rozpoczecia prowadzenia naszych waznych projektéw:
o certyfikacji produktéw bezglutenowych — udzielania licencji na Przekreslonego Ktosa

e wydawania magazynu ,Bez glutenu”

e uzyskania statusu OPP i mozliwosci otrzymywania 1,5%, a nastepnie 1,5% podatku

¢ dostepnosci komunii bezglutenowej dzieki dziataniom Stowarzyszenia

® rozpoczecia dziatalnosci Centrum Diety Bezglutenowej (wczesniej Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego)

e dziatalnosci naszych oddziatéw w Biatymstoku i Krakowie

Ponizej opisujemy gtéwne obszary dziatalnosci Stowarzyszenia w 2024 r.

Edukacja i dziatalnos¢ informacyjna:

Szeroko pojeta edukacja i wsparcie oséb na diecie bezglutenowej, a takze upowszechnianie wiedzy w spoteczenstwie na ten
temat to podstawowa dziatalno$¢ naszego Stowarzyszenia.

Edukacja online

W 2024 roku Stowarzyszenie kontynuowato dziatalnos¢ przez internet prowadzac najwiekszy w Polsce serwis poswiecony
celiakii i diecie bezglutenowej www.celiakia.pl wraz z forum dyskusyjnym, a takze strony: www.przekreslonyklos.pl, ktora jest
poswiecona certyfikowanym produktom bezglutenowym, www.menubezglutenu.pl z wyszukiwarka certyfikowanych obiektow z
bezglutenowym menu w ramach prowadzonego przez nas programu MENU BEZ GLUTENU oraz www.kuchniabezglutenowa.pl
ze sprawdzonymi przepisami bezglutenowymi i poradami na temat gotowania. Wszystkie te media to Zzrédta rzetelnej wiedzy na
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temat celiakii, diety bezglutenowej, nowosci, wydarzen i innych praktycznych aspektéw zycia na diecie dla oséb nowo
zdiagnozowanych, ale takze dtuzej stosujgcych diete bezglutenowsa. Informacje publikowane na naszych stronach byty dostepne
dla wszystkich zainteresowanych, nie tylko dla cztonkéw Stowarzyszenia.

Ponadto nasi cztonkowie otrzymywali regularnie newsletter z aktualnoSciami dotyczgcymi zycia na diecie, a takze dodatkowe
newslettery z informacjami na temat biezgcych wydarzen w ich regionach.

Stowarzyszenie prowadzito takze w 2024 r. aktywng dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych: profil gtéwny Stowarzyszenia na
Facebooku (facebook.com/celiakia) oraz na Instagramie (@celiakia_pl), a takze profil na LinkedInie (pod petng nazwg) oraz
grupe na Facebooku: Stowarzyszeni z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej. Stowarzyszenie posiada takze kanat na YouTube.

Publikacje online Stowarzyszenia

W 2024 roku tylko na celiakia.pl opublikowalismy 250 artykutéw. Oprdcz procz dziesigtek informacji o nowosciach (nowe
produkty bezglutenowe, nowe miejsca z bezglutenowym menu itp.), zaproszen na spotkania, warsztaty, konferencje itp. na
stronie zamiescilismy wiele tekstéw merytorycznych dotyczacych celiakii, diety bezglutenowej i tematéw pokrewnych, np.:
* Wazne informacje na temat bezglutenowego piwa

¢ Nagroda Nobla, ktéra ma wptyw na badania nad celiakiag

¢ 18 lat razem wspieramy bezglutenowgq spotecznosé — urodziny Stowarzyszenia

* Powodzianie potrzebujg pomocy — co kazdy z nas moze zrobic

¢ ,Bez glutenu” to nie to samo, co ,bezglutenowy”

¢ Bezpieczna zywnos¢ bezglutenowa — czyli jaka? Czes¢ |

¢ Dziecko na diecie bezglutenowej w szkole — jak mu poméc?

e Migracja glutenu z naczyn bio — duze ryzyko dla celiakow

e Bez glutenu w parkach rozrywki? Zobacz, co udato sie nam osiggnac!

¢ Bezglutenowy eksperyment, czyli jak wejs¢ w buty osoby z celiakig

¢ Firma z Przekreslonym Ktosem? Zobacz, jak przyznajemy licencje

¢ Gluten w ptatkach owsianych bezglutenowych Radix-Bis — wycofanie

¢ Nestle - Wycofanie partii sosow ze wzgledu na mozliwg obecnosé glutenu

¢ Diagnozowanie celiakii za pomocg USG? Dementujemy!

e Celiakia — niedoceniana i bagatelizowana mistrzyni w chowanego

¢ Bakterie probiotyczne zmniejszajg immunoreaktywnos¢ peptydow glutenu?

¢ Niedobory superwitaminy B12 sg grozne

e Superwitamina B12 — zobacz jak wptywa na Twéj mdzg i emocje

¢ 15 lat bezglutenowej komunii w Polsce!

e Sprawdzone wielkanocne przepisy bezglutenowe

¢ Jak opowiedzie¢ przedszkolakom o celiakii i diecie bezglutenowej?

® Paczki bezglutenowe — sprawdzone przepisy

¢ Wolno czy nie wolno? Alkohole w diecie bezglutenowej

« Swigteczne pogotowie pierogowo-uszkowe

« Wigilia i Swieta bez glutenu? Bezglutenowe ABC dla poczatkujgcych

Webinary

W 2024 roku przeprowadzilismy 8 webinarédw, w tym 4 szkoleniowe dla obiektow starajgcych sie o certyfikacje w ramach MENU
BEZ GLUTENU. Webinary dla os6b na diecie bezglutenowej:

e Babciu, Dziadku, jestem na diecie bezglutenowej, 23.01.2024, zapisato sie 201 oséb

e Czy w chrzanie jest gluten? Bezglutenowy poradnik na Wielkanoc, 19.03.2024, zapisato sie 189 oséb

» Dieta dziecka z celiakig i cukrzycg — spojrzenie praktyka, 26.09.2024, zapisato sie 136 0sdb

¢ Dieta bezglutenowa — od czego zaczac?, 07.11.2024, zapisato sie 438 osdb

W 4 szkoleniowych webinarach w ramach programu MENU BEZ GLUTENU przeszkolilismy 310 pracownikéw gastronomii.

Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa — wykaz certyfikowanych produktow

Liste produktow aktualizowalismy w 2024 roku 3-krotnie. Wykaz produktéw zostat opublikowany na celiakia.pl w formacie PDF i
byt bezptatnie dostepny dla wszystkich zainteresowanych osdb.

Drukowane materiaty edukacyjne

Nowi cztonkowie zapisujgc sie do Stowarzyszenia otrzymali pakiety materiatow edukacyjnych opisanych ponizej wraz z
mozliwoscig bezptatnego udziatu we wszystkich wydarzeniach organizowanych przez Stowarzyszenie.

Magazyn ,Bez glutenu” nr 15

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdan OPP: 2025-06-18 3




W 2024 r. we wtasnym zakresie przygotowalismy i wydrukowalismy 15 numer naszego magazynu "Bez glutenu" (naktad 5000
szt., 22 artykuty, reklamodawcy pozyskani wsrdd firm produkujgcych zywnos¢ bezglutenowg i z MENU BEZ GLUTENU). Magazyn
rozestaliSmy do cztonkdw naszego Stowarzyszenia oraz wspotpracujgcych z nami lekarzy, dietetykdw, a takze restauracji z MENU
BEZ GLUTENU i firm z certyfikowanymi produktami bezglutenowymi. Od 15 lat jest to jedyne tego typu czasopismo w Polsce.
Archiwalne numery magazynu sg umieszczone na naszej stronie internetowej w formacie PDF.

Poradnik ,Celiakia i dieta bezglutenowa”

W 2024 roku 2-krotnie zaktualizowalismy i przygotowali$my dodruk naszego gtéwnego poradnika (tgcznie 4000 szt.). Zostat on
m.in. w ilosci 800 szt. przestany do kilkudziesieciu osrodkéw medycznych. Od lat przekazujemy go lekarzom i do poradni
diagnozujacych celiakie, wysytamy dietetykom a takze pacjentom. Poradnik jest rowniez dostepny bezptatnie w pliku PDF na
naszej stronie internetowe;j.

Ksigzki Stowarzyszenia dla dzieci

W 2024 r. wszystkim dzieciom z celiakig, ktérych rodzice zapisywali sie do Stowarzyszenia wysytaliSmy bezptatnie nasze ksigzki
pt. ,,Ola, Franek i Gucio Gluten. Bezglutenowa lektura obowigzkowa” oraz ,Co je Jan? | dlaczego nie ciastko?”. Publikacje te byty
réwniez przekazywane bibliotekom publicznym i szkolnym oraz przychodniom i szpitalom, w ktorych diagnozowane s3 dzieci z
celiakig, a takze wszystkim placowkom edukacyjnym, ktére wyrazity che¢ ich otrzymania.

Centrum Diety Bezglutenowej

W 2024 r. w Centrum Diety Bezglutenowej prowadzonym przez Stowarzyszenie od15 lat stale udzielane byty bezptatne porady
w zakresie diety bezglutenowej: drogg telefoniczng, mailowg oraz na miejscu po wczesniejszym uméwieniu terminu. W
Centrum w 2024 roku pracowaty 3 wykwalifikowane dietetyczki. Z bezptatnego poradnictwa dietetycznego i praktycznego
wsparcia mogt skorzystac¢ kazdy, nie tylko cztonkowie Stowarzyszenia. Centrum Diety Bezglutenowej byto takze codziennym
miejscem pracy oséb zatrudnionych w Stowarzyszeniu.

19. Miedzynarodowy Dzien Celiakii (MDC)

Ubiegtoroczny Miedzynarodowy Dzien Celiakii obchodzilismy pod hastem: ,Jestes na diecie bezglutenowej? Jedz to, co
sprawdzone!”. W zwigzku z 19. MDC 25 maja 2024 r. zorganizowalismy konferencje w Warszawie, w ktérej wzieto udziat kilkuset
uczestnikow — osoby na diecie bezglutenowej, firmy produkujgce zywnosé, lokale oferujgce bezglutenowe menu, zaproszeni
goscie. Konferencja bytfa tez punktem kulminacyjnym kampanii informacyjnej na temat celiakii i diety bezglutenowej, ktéra w
dniach 13-23 maja obiegta media: telewizje, prase i Internet.

Stowarzyszenie w mediach:

e Kampania z okazji 19. MDC — ponad 20 artykutéw, m.in.: onet.pl, wprost.zdrowie.pl, dziennik.pl, jedynka.polskieradio.pl
¢ 19.30 — gtéwne wydanie wiadomosci TVP 1

e Pytanie na Sniadanie — 2 razy

e TVP 2 — program ,,Mamaland”

® TVP3 — Telewizyjny Kurier Warszawski

¢ Audycja w Programie 1 Polskiego Radia

¢ Radio Dla Ciebie

¢ Radio Biatystok

¢ Radio Krakow

¢ tddzka Telewizja Regionalna Toya

Grant i warsztaty edukacyjne w Biatymstoku pod hastem ,Celiakia da sie lubi¢”

W 2024 r. uzyskalismy dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego w na program ,,Celiakia da sie
lubi¢”. W ramach otrzymanych srodkéw 21 wrzednia zorganizowaliémy w Biatymstoku konferencje naukowa z okazji 19.
Miedzynarodowego Dnia Celiakii oraz 15-lecia istnienia naszego biatostockiego oddziatu Stowarzyszenia. Konferencja zostata
objeta patronatami honorowymi: Ministra Zdrowia, Podlaskiego Kuratora Oswiaty, Prezydenta Miasta Biatystok, Wojewddztwa
Podlaskiego. Partnerami byli: Biatostockie Centrum Edukacji, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Uniwersytet Medyczny w
Biatymstoku. Od maja do pazdziernika zorganizowalismy takze w Biatymstoku 4 warsztaty kulinarne o réznej tematyce dla
dorostych i dla dzieci na diecie bezglutenowej oraz 2 warsztaty z psychologiem.

Slaski Dzieri Celiakii — wspétorganizacja wydarzenia
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6 kwietnia 2024 r. w Katowicach na Wydziale Nauk Medycznych Slaskiego Uniwersytetu Medycznego odbyto sie spotkanie dla
pacjentéw z celiakig i na diecie bezglutenowej z okazji Slgskiego Dnia Celiakii, ktére wspétorganizowali$émy kolejny rok z rzedu.
Wydarzenie obfitowato w ciekawe wyktady m.in. na temat pozajelitowych manifestac;ji celiakii, choréb wspétistniejgcych i
diagnostyki celiakii.

Akcja Edukacja — wspétpraca ze srodowiskiem szkolnym

W 2024 r. rozwineliSmy nasze dziatania w ramach Akcji Edukacja:

® 24.10.2024 pod patronatem Ministra Edukacji zorganizowalismy Il Ogdélnopolska Konferencje ,,Z celiakig w przedszkolu i szkole
— dziecko na diecie bezglutenowej”, na ktdra zapisaty sie 1103 osoby: nauczyciele, dyrektorzy szkét i przedszkoli, intendenci i
inne osoby pracujace w placéwkach edukacyjnych. Po konferencji Stowarzyszenie przekazato materiaty edukacyjne na temat
celiakii i diety bezglutenowej dla bibliotek szkolnych.

e 12 czerwca 2024 r. dietetyczka z Centrum Diety Bezglutenowej poprowadzita wyktad pt. ,,Celiakia — choroba, ktérej nie wida¢”
podczas ogdlnopolskiej konferencji szkoleniowej, Postuchaj i (w)jedz lepiej”, zorganizowanej przez Fundacje Polskiedzieci.org.
Konferencja byta skierowana do dyrektorow szkét, nauczycieli, pedagogdw, psychologdw szkolnych, intendentéow i innych osdb
majgcych kontakt z uczniami.

¢ 19 listopada 2024 r. wystgpiliSmy z kolei w panelu eksperckim podczas miedzynarodowego sympozjum naukowego pt.
,Healthy Diet for Children”, organizowanego przez Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie.

e Librus i Stowarzyszenie — w 2024 kontynuowalismy kampanie informacyjng dla rodzicow i nauczycieli poprzez publikacje
informacji na temat potrzeb dzieci na diecie bezglutenowej.

Edukacja zdrowotna — nasze zaangazowanie w tworzenie podstawy programowej

Od poczatku prac dotyczacych ustalenia podstawy programowej przedmiotu edukacja zdrowotna w szkotach bylismy aktywnie
zaangazowani w ich przebieg. Chcielismy, aby na lekcjach edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziez dowiedziaty sie o celiakii i diecie
bezglutenowe;j.

3 lipca 2024 r. wzieliSmy udziat w wystuchaniu publicznym dotyczagcym przedmiotu. Bylismy takze jednym z 99 podmiotdw, ktdre
w ramach konsultacji spotecznych i opiniowania projektu rozporzadzenia ztozyty swoje uwagi. ZaproponowaliSmy zapisy
uwzgledniajace celiakie, diete bezglutenowg, umiejetnosc¢ rozrdzniania diet czy nauke czytania etykiet produktow spozywczych,
w tym rozrdzniania alergendw.

3 wazne ankiety na temat bezglutenowego zycia

W 2024 r. przeprowadziliSmy 3 ankiety, ktérych wyniki wykorzystaliémy wielokrotnie méwigc publicznie o potrzebach oséb z
celiakia oraz przedstawiajgc ich opinie na badane tematy:

® Przekreslony Ktos — symbol bezpieczenstwa i zaufania: ankieta wsréd konsumentéw zywnosci bezglutenowej

¢ Dziecko na diecie bezglutenowej w szkole: zapytalismy rodzicdw o doswiadczenia ich wtasne oraz ich dzieci na temat podejscia
do celiakii i diety w placdwkach edukacyjnych

¢ Dieta bezglutenowa w szpitalach: spytalismy pacjentéw o to, jak wygladato ich bezglutenowe wyzywienie podczas pobytu w
szpitalu

Whioski z ankiet dla rodzicéw i ankiety ,szpitalnej” pomogty nam pokazac te problemy szerzej, przede wszystkim podczas
spotkan w ramach Parlamentarnego Zespotu ds. Celiakii w Sejmie.

Zespodt Parlamentarny ds. Celiakii w Sejmie

20 marca 2024 r. w wyniku wspotpracy ze Stowarzyszeniem poset Bartosz Romowicz zainicjowat w Sejmie Zespot Parlamentarny
ds. Celiakii. 24 kwietnia, podczas pierwszego posiedzenia Zespotu przedstawilismy nasze postulaty:

e stworzenie programu catoSciowej opieki nad pacjentami z celiakig;

¢ rozszerzenie koszyka swiadczen gwarantowanych o badanie diagnostyczne w kierunku celiakii zlecane przez lekarzy POZ;

¢ edukacja Srodowiska medycznego na temat diagnostyki i monitorowania choroby;

e wsparcie finansowe chorych i ich rodzin w leczeniu dietg (np. w formie ulg podatkowych);

¢ zdefiniowanie zawodu dietetyka klinicznego;

¢ zapewnienie diety bezglutenowej w szpitalach i sanatoriach oraz edukacja na temat bezpiecznego przygotowywania positkdéw
bezglutenowych;

e wprowadzenie celiakii i diety bezglutenowe] jako tematow edukacji zdrowotnej w szkotach;

e uznanie prawa dziecka z celiakig do bezpiecznych positkéw w przedszkolach i szkofach i odpowiednie dziatania szkoleniowe w
tym kierunku.

12 czerwca 2024 r. spotkalismy sie w Sejmie po raz drugi, zeby przedstawic¢ problem dyskryminacji dzieci z celiakig w polskich
placéwkach edukacyjnych. Prezentacja prezeski Stowarzyszenia, Matgorzaty Zrédlak, opisujaca przyktady codziennych zmagan
dzieci spowodowata, ze sprawg zainteresowata sie Rzeczniczka Praw Dziecka. Dyskutowalismy tez o koniecznych zmianach w
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prawie, a doktadniej o projekcie nowelizacji ustawy o prawie o$wiatowym oraz ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3, ktory
przygotowat poset Romowicz. 27 czerwca, poset Bartosz Romowicz oficjalnie ztozyt w Sejmie projekt ustawy, w ktérej tworzenie
byliSmy zaangazowani. W projekcie zatozyliSmy koniecznos$¢ zapewnienia dzieciom przez wszystkie placéwki edukacyjne
positkdw zgodnych z ich szczegdInymi wymaganiami zdrowotnymi. Takze tego dnia wystgpiliSmy po raz pierwszy podczas
briefingu dla dziennikarzy w Sejmie.

Trzecie spotkanie Zespotu odbyto sie 17 pazdziernika. OmawialiSmy dostep do diety bezglutenowej w polskich szpitalach. W
swojej prezentacji prezeska Stowarzyszenia, Matgorzata Zrédlak, przedstawita wyniki naszej ankiety dla pacjentéw z celiakia na
temat ich doswiadczen z wyzywieniem podczas hospitalizacji. Podczas spotkania dostaliSmy propozycje przeprowadzenia
szkolenia dla kilkuset petnomocnikdw ds. praw pacjenta, ktérzy pracujg w szpitalach.

5 grudnia uczestniczyliSmy w Sejmie w dyskusji w ramach pierwszego czytania projektu ustawy o opiece nad dzie¢mi do lat 3
oraz ustawy Prawo os$wiatowe, nad ktérymi pracowalismy w ramach Zespotu Parlamentarnego ds. Celiakii. Spotkanie
zorganizowano facznie w dwdch komisjach: Komisji do Spraw Dzieci i Mfodziezy oraz Komisji do Spraw Polityki Spotecznej i
Rodziny. Wsrdd licznie zebranej grupy decydentéw przedstawiliSmy gtos organizacji bedacej rzecznikiem dorostych i dzieci z
celiakia.

Przeszkolilismy ponad 170 petnomocnikéw ds. praw pacjenta

10 kwietnia 2025 r. podczas spotkania Rzecznika Praw Pacjenta z petnomocnikami ds. praw pacjenta w szpitalach przeszkolilismy
z celiakii i diety bezglutenowej ponad 170 oséb, ktérych zadaniem jest nadzorowanie przestrzegania praw pacjenta w
placéwkach, a w razie potrzeby podejmowanie dziatan interwencyjnych. PrzedstawiliSmy takze petnomocnikom trudng sytuacje
pacjentow na diecie bezglutenowej w polskich szpitalach.

Inne dziatania edukacyjne, w ktdrych wzieto udziat Stowarzyszenie:

* Konferencja Forum Organizacji Pacjentéw w Swiatowy Dzieri Chorego w Warszawie — 11 lutego

* Pacjent podmiotem systemu ochrony zdrowia— uczestniczyliSmy w warsztatach dla organizacji pacjentéw — 12 kwietnia

* Akcja ,taczy nas pacjent” — odbylismy dyzur ekspercki na infolinii Rzecznika Praw Pacjenta — 13 maja

e Warsztaty na temat celiakii i diety w miedzynarodowej korporacji (Elavon Financial Services), ktdre przeprowadzilismy 14
maja

« Nasza wolontariuszka wystapita z prezentacja na temat celiakii i zycia na diecie bezglutenowej na VIl Dniach Swiadomosci
Zywieniowej. Konferencja zostata zorganizowana przez Koto Naukowe Zywienia i Profilaktyki Zywieniowej UWM w Olsztynie, a
nasze Stowarzyszenie objetfo je patronatem.

Wspotpraca z NFZ

Nasze Stowarzyszenie od kilku lat jest cztonkiem Forum Organizacji Pacjentéw przy NFZ. W 2024 r. w ramach wspotpracy z NFZ:
® Przeprowadzilismy 5 dyzurow eksperckich w wojewdédzkich siedzibach NFZ w Gdansku, todzi ( 2 razy), Krakowie i Warszawie
e Pomagalismy w tworzeniu e-booka pt. Bezglutenowy lunchbox, ktéry jest dostepny w serwisie Diety NFZ

Uczestnictwo w konferencjach i sympozjach w Polsce i zagranica

- Gastro Aktualnosci - w dniach 12-13 kwietnia 2024 r. w Warszawie odbyta sie konferencja dla lekarzy Gastro Aktualnosci.
UczestniczyliSmy w niej z naszymi materiatami dla pacjentéw, ktére bezptatnie przekazujemy lekarzom. Wydarzenie skupito
kilkuset lekarzy gastrologdw z catej Polski.

-W dniach 5-7 wrzednia uczestniczyliémy w miedzynarodowym sympozjum na temat celiakii w Sheffield: International Coeliac
Disease Symposium. Reprezentowalismy polska spotecznos¢ bezglutenowg wsréd 600 uczestnikdow z catego Swiata: lekarzy,
naukowcow, dietetykdw, przedstawicieli firm oraz organizacji pacjentéw zainteresowanych celiakig. Sympozjum odbywa sie co 2
lata w réznych krajach, jest organizowane przez miedzynarodowe stowarzyszenie oséb zawodowo zainteresowanych celiakig
(ISSCD). Materiaty z sympozjum zostaty zaprezentowane w magazynie ,Bez glutenu”.

- W dniach 12-14 wrzesnia 2024 r. w Olsztynie uczestniczyliSmy z kolei w XII Ogdlnopolskim Zjezdzie Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. W tym wydarzeniu réwniez oferowaliémy lekarzom materiaty Stowarzyszenia
dla pacjentow.

Zjazd AOECS w Madrycie

W dniach 14-17 listopada 2024 r. w Madrycie odbyto sie kolejne spotkanie stowarzyszen, ktére sg cztonkami AOECS (ang.
Association of European Coeliac Societies) — Zrzeszenia Europejskich Stowarzyszen Oséb z Celiakig. Ponad 130 oséb z
kilkudziesieciu krajow dyskutowato o waznych dla sprawach dla europejskiej spotecznosci celiakéw. Jako petnoprawny (od 2007
r.) i wazny cztonek AOECS nasze Stowarzyszenie takze brato udziat podejmowaniu decyzji w ramach Walnego Zgromadzenia
AOECS.
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Warsztaty i spotkania Stowarzyszenia w catym kraju

Realizujgc misje Stowarzyszenia nasi wolontariusze we wspdtpracy z pracownikami Stowarzyszenia zorganizowali w 2024 roku
46 réznego rodzaju wydarzen w catej Polsce, w tym: konferencje (wspétorganizacja lub samodzielna organizacja) w Katowicach,
Warszawie i Biatymstoku, a takze spotkania i pikniki rodzinne, Swigteczne, warsztaty kulinarne, spotkania z dietetykiem,
warsztaty z psychologiem, bale karnawatowe i inne wydarzenia dla dzieci i dorostych w catej Polsce: w Putawach, Gdansku,
Radomiu, Katowicach, Toruniu, Biatymstoku, Kielcach, Krakowie, Szczecinie, na Podkarpaciu, w todzi, Olsztynie, Poznaniu,
Wroctawiu i Warszawie.

Szczegbtowa lista i opis wszystkich wydarzen znajduje sie na celiakia.pl. W 13 imprezach organizowanych tylko z okazji Swigt
Bozego Narodzenia wzieto udziat ponad 900 osdb.

Poza tym 13 kwietnia 2024 r. zorganizowaliémy w Warszawie Walne Zgromadzenie Cztonkdw Stowarzyszenia, a w pazdzierniku
zjazd wolontariuszy dziatajgcych na rzecz Stowarzyszenia.

Badania produktéw na zawartos¢ glutenu

W 2024 roku kontynuowaliSmy naszg konsumencka akcje badania produktéw spozywczych na zawartos¢ glutenu. W 2 turach
badan (kwiecien i listopad) przetestowalismy facznie 41 produktéw. 1 produkt stanowit powazne zagrozenie dla osdb z celiakia:
prawie 4000 miligramow glutenu na kilogram w kwasie chlebowym opisanym jako bezglutenowy oznacza prawie200 razy
przekroczong norme zawartosci glutenu.

O wynikach poinformowali$my konsumentdéw na naszej stronie celiakia.pl, a takze zgtosilismy przekroczenie do odpowiednich
instytucji panstwowych.

Akcja badan produktow na zawartos$¢ glutenu ma ogromne znaczenie dla bezglutenowych konsumentéw. Dzieki dziataniom
Stowarzyszenia w ciggu ostatnich lat udato sie wyeliminowac z rynku duzo produktéw niewtasciwie oznakowanych i
zanieczyszczonych glutenem. Nagfasnianie wynikéw badan i kontakty z producentami spowodowaty zwiekszenie swiadomosci
tematu i sprawity, ze wielu z nich poprawito sie w tym zakresie, cho¢ wcigz sytuacja jest daleka od idealne;.

Od poczatku prowadzenia akcji wszystkie wyniki badan publikujemy na celiakia.pl, a wykryte przekroczenia zgtaszamy do
inspekcji sanitarnej, bez taryfy ulgowej dla firm i z troska o bezpieczenstwo bezglutenowych konsumentéw. Akcje te
finansujemy z wptat z tytutu 1,5% podatku przekazywanych Stowarzyszeniu przez podatnikow.

Certyfikacja produktow bezglutenowych — znak Przekreslonego Ktosa

W 2024 roku obchodzilismy jubileusz 15-lecia certyfikowania przez Stowarzyszenie produktow bezglutenowych w Polsce. Dzieki
programowi certyfikacji polscy konsumenci od kilkunastu lat mogg z tatwoscig znalez¢ w sklepach produkty oznaczone
symbolem Przekreslonego Ktosa. Nasz program w realny sposéb odmienit zycie oséb na diecie bezglutenowej. W 2024 r.
kontynuowali$my program udzielania licencji na znak Przekreslonego Ktosa na produktach zywnosciowych, takze na zywnosci
do tzw. normalnej konsumpcji. Obniza to koszty stosowania diety i poprawia dostepnosc bezpiecznej certyfikowanej zywnosci
bezglutenowej. To wciaz jeden z najwazniejszych celdow Stowarzyszenia: zapewnié osobom na diecie bezpieczng i powszechnie
dostepng zywnos¢, ktora jest regularnie kontrolowana pod katem zawartosci glutenu. JestesSmy jedyna organizacjg w Polsce
uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego symbolu Przekreslonego Ktosa w ramach wspotpracy z
AOQECS i Europejskiego Systemu Licencyjnego, prowadzonego w oparciu o Standard AOECS opisujgcy zasady bezpiecznej
bezglutenowej produkgji.

2024 r. byt tez czwartym rokiem wspétpracy z firma TUV SUD Polska, ktéra na nasze zlecenie przeprowadza audyty zgodnie ze
Standardem AOECS w zaktadach produkcyjnych polskich producentéw zywnosci. Audyty sg niezbednym elementem procesu
certyfikacyjnego. W 2024 r. TUV przeprowadzit dla nas 78 audytéw. W ciggu catej wspétpracy to az 369 audytéw (liczba ta w
chwili obecnej jest juz wyzsza), co przetozyto sie na 2200 godzin poswieconych przegladowi proceséw produkcyjnych, ponad 730
godzin przygotowywania raportow z audytow (w tym w jezyku angielskim) i analizy przestanych dowoddw usuniecia
zdarzajgcych sie niezgodnosci.

Do grona firm producentéw wyrobdw z Przekreslonym Ktosem doszty firmy: Epicgreen, Eurowafel, Emix i Propharma Science, 4
firmy zrezygnowaty lub utracity licencje: Tarczynski, Konspol, Wasag i 4F Fuel.

Ponadto aktualizowalismy 3 razy w roku wykaz ,,Produkty ze znakiem Przekreslonego Ktosa”, ktory znajduje sie na naszej stronie
www.celiakia.pl, www.przekreslonyklos.pl oraz na stronie AOECS: www.aoecs.org.

W ramach programu licencyjnego Stowarzyszenie aktywnie wspédtpracowato z AOECS (takze uczestniczac w webinarach
dotyczacych Europejskiego Systemu Licencyjnego) oraz przeprowadzato wielokrotnie rozmowy online z potencjalnymi
licencjobiorcami.

W dniach 16-18 kwietnia 2024 r. Stowarzyszenie byto takze obecne na World Food Poland 2024, prestizowych targach zywnosci
w Warszawie.
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Program MENU BEZ GLUTENU

W 2024 r. kontynuowalismy rozpoczety w 2011 roku program MENU BEZ GLUTENU. Jego celem jest szkolenie i certyfikacja
restauracji, pensjonatow, hoteli, firm cateringowych i innych miejsc, ktére oferujg dania bezglutenowe. W 2024 r.
przeprowadzilismy w zwigzku z prowadzeniem tego programu facznie 211 audytéw, w tym 183 online i 28 na zywo. Odbyty sie
tez 4 szkolenia online, w ktorych przeszkolilismy 310 pracownikdéw gastronomii, a takze 3 szkolenia na zywo.

Do programu dotgczylismy 40 obiektéw gastronomicznych (tgcznie na koniec 2024 roku byto ich 199), wytgczonych z programu
zostato 25. W wyszukiwarce na stronie: www.menubezglutenu.pl prezentujemy aktualng liste miejsc przeszkolonych. Dzieki
programowi MENU BEZ GLUTENU jedzenie poza domem i wyjazdy sg dla osdb na diecie bezglutenowe]j bezpieczniejsze.

Wspotpraca z réznymi podmiotami

Stowarzyszenie w 2024 roku wspotpracowato z bardzo duzg iloscig réznego rodzaju podmiotdw prawych. Wsréd nich byto ok.
100 producentdéw zywnosci bezglutenowej, prawie 200 firm z branzy gastronomicznej uczestniczagcych w programie MENU BEZ
GLUTENU, szkoty i przedszkola (Akcja Edukacja), AOECS i inne organizacje pozarzagdowe, urzedy, np. NFZ, MZ, MEN, Sejm,
kuratoria os$wiaty, ministerstwa oraz SGGW i inne uczelnie wyzsze.

Bezglutenowy wypoczynek — patronat Stowarzyszenia

W 2024 r. Stowarzyszenie objeto patronatem 5 obozéw dla dzieci i mtodziezy na diecie bezglutenowej w ramach statej
wspotpracy z 2 organizatorami wypoczynku (Hamak-tur i Sportfun):

o Wielkie Jeziora Mazurskie - rejs zagléwkami

o Stawiska — obdz nad jeziorem na Kaszubach

¢ Nowy Gierattéw — ob6z sportowy w Kotlinie Ktodzkiej

¢ Ostrowo — obdz nad morzem

¢ Mikoszewo — ob6z nad morzem

Organizatorzy wypoczynku (wychowawcy i osrodki) zostali przeszkoleni przez Stowarzyszenie pod katem stosowania zasad diety
bezglutenowej. W ramach obozdw organizatorzy zaoferowali dzieciom i mtodziezy kilkadziesigt réznych profili do wyboru:
ptywacki, nurkowy, zeglarski, konny, kulinarny, artystyczny itd.

Stowarzyszenie w zaden sposob nie zarabiato na realizacji patronatdw nad obozami — to kolejna forma realizacji naszej misji
statutowej w ramach dziatalnosci nieodptatnej. Dzigki temu do tej pory prawie 2000 dzieci wyjechato na 57 bezpiecznych
obozéw z dietg bezglutenows.

Patronat nad ksigzka

W 2024 r. objelismy patronatem merytorycznym ksigzke ,,Bez glutenu, pszenicy i nabiatu. Kuchnia domowa” autorstwa
Antoinette Savill.

Pomoc osobom na diecie bezglutenowej w Ukrainie

Stowarzyszenie kontynuowato pomoc dla dzieci na diecie bezglutenowej w Ukrainie (w znacznie zmniejszonym wymiarze w
stosunku do lat ubiegtych w zwigzku z konczacymi sie funduszami zebranymi na ten cel i przekazanymi nam przez AOECS):

o Sciéle wspdtpracowaliémy z Ukrairiskim Stowarzyszeniem Osdb z Celiakia, ktére jest odbiorca naszej pomocy i przekazuje ja
dalej swoim cztonkom.

e 22 lutego 2024 r. oraz 8 lipca 2024 r. wystaliSmy 20 i 21 transport do Kijowa z pomocg humanitarng dla ukrainskich dzieci z
celiakig

e tgcznie w 2024 r. przekazaliémy ponad 5 ton zywnosci bezglutenowej.

¢ Dzieki dziataniom Stowarzyszenia udato sie zapewnic¢ wsparcie dla okoto 1000 ukrainskich rodzin, w ktérych na diecie
bezglutenowej sg gtdownie dzieci.

Order Usmiechu dla prezeski Stowarzyszenia
14 grudnia 2024 r. Matgorzata Zrédlak odebrata z rgk Marka Michalaka, Kanclerza Miedzynarodowej Kapituty, Order Uémiechu.

To nagroda przyznawana od 1968 r. na wniosek dzieci i za dziatania na ich rzecz. Uroczystos¢ wreczenia Orderu Usmiechu odbyta
sie w Warszawie podczas corocznego spotkania swigtecznego cztonkdw Stowarzyszenia.
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[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina B wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewédztw
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) [0 powiat [ caty kraj

[] kilka powiatéw [[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 350000
(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 500

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Szacunkowe koszty

. L. poniesione w ramach
Sfera dz'j:;::::: gozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzll;)odu sfery z 1,5% podatku
P & dochodowego od 0séb

fizycznych

Lp.

Stowarzyszenie prowadzito w 2024 r.
nieodptatng dziatalnos$¢ pozytku publicznego w
zakresie szeroko opisanym w punkcie1.1:

- Bezptatne poradnictwo, takze dietetyczne, oraz
wsparcie w Centrum Diety Bezglutenowej i
poprzez kanaty informacyjne Stowarzyszenia.

- Organizacja konferencji, webinaréw
szkoleniowych, warsztatow kulinarnych i
edukacyjnych, spotkan z dietetykiem dla oséb
nowo zdiagnozowanych i wszelkiego rodzaju
wydarzen dla oséb na diecie bezglutenowej,
gtownie rodzin i dzieci, w catej Polsce (imprezy
s dla uczestnikdw bezptatne).

- Patronat nad obozami bezglutenowymi dla
dzieci i mtodziezy.

ochrona i promocja zdrowia, w tym
dziatalnos¢ lecznicza w rozumieniu |- Publikowanie i dystrybucja bezptatnych
1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o |poradnikéw "Celiakia i dieta bezglutenowa", 94.99.Z 374 647,74 zt
dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2015 |"Dziecko na diecie bezglutenowej", ksigzek dla
r. poz. 618, 788 i 905) dzieci z celiakig oraz innych materiatéw
edukacyjnych dla pacjentéw.

- Prowadzenie serwisu informacyjnego
www.celiakia.pl, dostepnego szeroko dla
wszystkich zainteresowanych, ktéry jest zrodtem
biezacych informacji merytorycznych i porad na
temat choroby, diety bezglutenowej, nowosci na
rynku (produkty, restauracje z bezglutenowym
menu), wydarzen waznych dla spotecznosci oséb
z celiakig i innych informaciji.

- Badanie produktéw spozywczych pod katem
zawartosci glutenu w ramach akgji
konsumenckiej.

-Wspotpraca z lekarzami, dietetykami,
uczelniami medycznymi itd. w kwestii celiakii i
diety bezgl.

 Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego * Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtdwnych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. B poniesione w ramach
Sfera dziatal tk - N Kod
€fa Calara nosel pozytd Przedmiot dziatalnosci umer fodu sfery z 1,5% podatku

publicznego ) dochodowego od 0séb
fizycznych
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ gospodarczg

& Tak
" Nie

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

77.40.2

Dzierzawa witasnosci intelektualnej:

Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej jest jedyna organizacja w
Polsce uprawniong do przyznawania licencji na uzywanie miedzynarodowego znaku
towarowego Przekreslony Ktos w ramach Europejskiego Systemu Licencyjnego i wspotpracy z
AOQECS. Jest to powszechnie rozpoznawalny przez konsumentdéw symbol bezpiecznej
certyfikowanej zywnosci bezglutenowej. Certyfikacja zywnosci bezglutenowej jest dziataniem
na rzecz bezglutenowych konsumentow, gdyz zwieksza dostepnos¢ przebadanych i
bezpiecznych produktéw. Zaktady wytwarzajgce zywnosc¢ objetq licencjg sg audytowane przez
niezaleznych audytoréw, a certyfikowane produkty regularnie badane pod katem zawartosci
glutenu. W 2024 w ramach programu licencyjnego przybyto 5 nowych firm, a Stowarzyszenie
zlecito 78 audytow w zaktadach produkujacych zywnos¢ bezglutenowa.

58.14.Z

Wydawanie czasopism i innych periodykow:

Stowarzyszenie wydaje magazyn "Bez glutenu", jedyne tego typu czasopismo w Polsce,
przeznaczone dla cztonkéw Stowarzyszenia oraz wspoétpracujgcych z nami lekarzy, dietetykow,
producentdéw zywnosci bezglutenowej i wtascicieli obiektéw z programu MENU BEZ GLUTENU.
Magazyn jest dystrybuowany bezpfatnie, wydawany dzieki wptywom z reklam. Zawiera szereg
specjalistycznych artykutéw dotyczacych celiakii i diety bezglutenowej oraz zycia na diecie. W
2024 r. wydali$my 15 numer "Bez glutenu" w nakfadzie 5000 szt.

85.59.Z

Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane:

Stowarzyszenie prowadzi projekt MENU BEZ GLUTENU, w ramach ktorego edukuje i audytuje
restauracje, kawiarnie, hotele i innych miejsca oferujgce bezglutenowe wyzywienie,
przyznajac im certyfikat miejsc bezpiecznych dla oséb z celiakia.

Program MENU BEZ GLUTENU powstat w 2011 r, by stworzy¢ baze bezpiecznych
przeszkolonych miejsc w catej Polsce, w ktérych osoby na diecie bezglutenowej znajda
bezpieczne dla nich wyzywienie. W 2024 roku do programu nalezato 199 certyfikowanych
obiektow. Ich wyszukiwarka znajduje sie na stronie www.menubezglutenu.pl.

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat)

1691 889,61 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

612 948,63 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej

1047 466,18 zt

d) przychody finansowe

22122,19

e) pozostate przychody

9352,61z
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dzienr

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osdéb fizycznych 425 255,80 zt
2.2. Ze zrodet publicznych ogétem: 67 335,00 zt
a) ze $rodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych 0,00 zt
b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
W
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 40 000,00 z
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 27 335,00
2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem: 1167 824,01 zt
a) ze sktadek cztonkowskich 87 013,82
b) z darowizn od osdb fizycznych 33344,01 #
¢) z darowizn od 0séb prawnych 0,00 z
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 z
f) z wptywéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0002
majatkowych) !
g) z dziatalnosci gospodarczej 1047 466,18 zt
2.4. Zinnych zrodet 31 474,80 zt

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych na pierwszy

oku sprawozdawczego

0,00 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztow z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdtem

374 647,74 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

Badania produktéw na zawartosé glutenu

8430,10 z

N

Druk i dystrybucja materiatéw edukacyjnych na temat celiakii i diety bezglutenowej wsrod
pacjentow, lekarzy i dietetykdw (poradniki, ulotki)

42 950,90 zt

w

Organizacja roznego rodzaju spotkan edukacyjnych (w tym z dietetykiem) i integracyjnych dla oséb
na diecie bezglutenowej i ich rodzin, webinaréw, warsztatéw w catej Polsce

82732,91

Prowadzenie bezptatnego poradnictwa dietetycznego i edukacji oraz wsparcia w Centrum Diety
Bezglutenowej

240533,83 z

3.4. Cele szczegétowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od osob fizycznych, wskazane przez podatnikow
podatku dochodowego od 0s6b fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw
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4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 1801 176,74 zt 374 647,74 #
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatne] dziatalnosci pozytku publicznego 849 312,14 zt 374 647,74 z
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 679 028,33 zt
d) koszty finansowe 2 345,02 #

e) koszty administracyjne 270 490,31 z 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 0,94 z 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

-236 363,51 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

368 437,85 zt

w tym: wysokos$¢ Srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego

368 437,85 zt

[¥ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
swolnieri [T zpodatku od towardw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sgdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata

539 604,62 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie
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[~ wiasnos¢
. _— . , N
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdélnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. . . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

9 0séb

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

8,20 etatéw

1.3. Liczba oséb w organizacji Swiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

14 0soéb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

{* Tak
7 MNie

5 623 0s6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzier roku sprawozdawczego

3 0séb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30
dni

53 os6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 42 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 11 osé6b
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 osb6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 14 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 14 0séb
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] ,
b) inne osoby 0 os6b

zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 870 674,93 zt
a) z tytutu uméw o prace 759 979,95 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 759 979,95 zt
w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 0,00 z
- inne $wiadczenia 0,00 zt
b) z tytutu umow cywilnoprawnych 110 694,98 Z|
2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 446 455,65 zt
pozytku publicznego
W a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatna pozytku publicznego 0,00 zt
tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 446 455,65 zt
3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 424 219,28 zt
organizacje dziatalnoscig gospodarczg
4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 7 863,40 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)
5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt
umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie 0.00 zt
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne ’
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
1 846,62 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11 370,00

9. Wysokosé najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktédrych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne S$wiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

7 500,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

W 2024 r. Stowarzyszenie zatrudniato 9 oséb na umowe o
prace (tgcznie 8,2 etatu) oraz 14 oséb na umowe zlecenia
(w bardzo r6znym wymiarze czasu pracy, niektore
jednorazowo w wymiarze kilkuset ztotych.

WSsrdd zatrudnionych na etat byto 5 oséb petnigcych
jednoczesnie funkcje w zarzadzie Stowarzyszenia. Osoby
te nie otrzymujg wynagrodzenia z tytutu petnienia tych
funkgiji, a za codzienng etatowg prace przy realizacji
konkretnych dziatah w ramach nieodptatnej dziatalnosci
statutowej oraz dziatalnosci gospodarczej Stowarzyszenia.

" Tak
# Nie

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

& Tak
" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)
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Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota

[EEN

"Celiakia da sie lubic¢" Promocja zdrowego trybu zycia, |Urzad Marszatkowski Wojewddztwa 40 000,00 zt
przestrzegania specjalistycznej |Podlaskiego
diety bezglutenowej oraz
radzenia sobie z chorobg
przewlekts, jaka jest celiakia
wsréd mieszkarncow
Biategostoku i Podlasia: os6b
chorych (dorostych i dzieci) i ich
rodzin oraz edukacja otoczenia.
W ramach zadania
zorganizowalismy warsztaty
kulinarne oraz z psychologiem,
a takze konferencje z okazji
Migdzynarodowego Dnia
Celiakii i 10-lecia oddziatu
Biatystok Stowarzyszenia.

& Tak
3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie
4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji
Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|Zatrudnienie pracownika z |Mozliwos$¢ otrzymania Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 27 335,00

niepetnosprawnoscig dofinansowania z tytutu Osoéb Niepetnosprawnych
umozliwienia pracy osobie z
orzeczeniem o

niepetnosprawnosci

" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne &~ e
2. Informacja na temat realizowanych zaméwien i kwot otrzymanych na ich realizacje
Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spotek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtosdw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
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4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 = Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego

5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podZzielic sie z opinig publiczng)

Polskie Stowarzyszenie Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej jest najwiekszg w kraju organizacja pozytku
publicznego aktywnie pomagajacg osobom na diecie bezglutenowej. Dziatamy w catej Polsce, mamy wolontariuszy
w kilkunastu miastach.

Od 2006 roku upowszechniamy wiedze na temat celiakii i z sukcesami zmieniamy Polske w kraj przyjazny osobom
na diecie bezglutenowej. Dzieki naszej pracy (licencje na uzywanie znaku Przekreslonego Ktosa w ramach
Europejskiego Systemu Licencyjnego) certyfikowana zywnos$¢ bezglutenowa jest powszechnie dostepna w sklepach
w catej Polsce. Przybywa takze przeszkolonych przez nas miejsc, w ktérych mozna zje$¢ bezpieczne dania
bezglutenowe (restauracje, kawiamie, osrodki i hotele szkolone i certyfikowane przez Stowarzyszenie w ramach
programu MENU BEZ GLUTENU).

Dzieki dziataniom Stowarzyszenia katolicy z celiakig majg dostep do bezglutenowej komunii Sw. (specjalne hostie),
dzieci na diecie bezglutenowej mogg bezpiecznie wyjezdzaé¢ na letnie obozy pod patronatem Stowarzyszenia, a
wszyscy potrzebujgcy informac;ji i wsparcia mogg korzystac¢ z bezptatnych porad dietetycznych i wsparcia w Centrum
Diety Bezglutenowe;.

Obecnie w Stowarzyszeniu jest juz ponad 5.800 cztonkéw. Sg to osoby z celiakia, alergig na gluten, rodzice chorych
dzieci, lekarze, dietetycy i inne osoby zainteresowane tematyka. Beneficjentami naszych dziatan sg jednak nie tylko
cztonkowie, ale wszystkie zainteresowane tematem osoby, gdyz wiekszos¢ naszych dziatan jest otwartych, np.
program MENU BEZ GLUTENU, serwisy intemetowe udostepniajgce wiedze i materialy edukacyjne, certyfikowane
produkty z licencjg szeroko dostepne w sklepach w catej Polsce itd.

Nasze Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz zmian systemowych, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia
0s0b z celiakig w Polsce, zniesienie nierdwnosci i dyskryminaciji, jakich doswiadczaja te osoby w zyciu spotecznym.
Dotyczy to probleméw z wyzywieniem dzieci na diecie bezglutenowej w przedszkolach, szkotach, a takze braku
wiasciwego bezpiecznego wyzywienia w szpitalach czy sanatoriach. Poza tym zwracamy uwage na nieréwne
traktowanie osob z celiakig poprzez brak dofinansowania do kosztéw leczenia dietg bezglutenowa, ktéra jest
jedynym lekiem w celiakii. Podejmujemy w tych celach wspétprace z urzedami panstwowymi i prawodawcami,
organizacjami i osobami, ktére chcg pomagaé nam zmienia¢ rzeczywisto$¢ chorych na diecie bezglutenowe;.

Od roku 2008 nasze Stowarzyszenie ma status organizacji pozytku publicznego (nasz KRS: 0000 27 37 81).
Cztonkami honorowymi Stowarzyszenia jest kilkadziesigt oséb, w tym cenieni lekarze i dietetycy.

Aktywne dziatania Stowarzyszenia doceniane sg przez osoby, ktérym pomagamy, wspoétpracujgcych z nami lekarzy i
dietetykow nie tylko w Polsce, ale takze za granicg (w Association of European Coeliac Societies, AOECS).

W 2018 roku za swojg dziatalno$¢ Stowarzyszenie otrzymato Honorowa Nagrode Zaufania Ztoty OTIS dla

organizacji pacjentéw, a na poczatku 2023 r. nagrode Prezesa NFZ "Dla Zdrowia i Pacjenta" w kategorii Profilaktyka.

Stowarzyszenie jest cztonkiem Rady Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku Praw Pacjenta a takze Forum
Organizacji Pacjentéw przy Narodowym Funduszu Zdrowia.
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